
 

 

Freizeit- und Begegnungsangebote in der Hansestadt Stralsund 
  

 

 

 

Tag 
 

Uhrzeit Angebot Ort Verantwortlich 

Montag 09:30 bis 11:00 Deutschkurs Stadtteilzentrum Knieper West 
Th.-Kantzow-Str. 6 

SIC, 03831 21 23 251 
stadtteiltreff@sic-hst.de 

Montag 16:00 bis 18:00 Leseclub für Kinder (6-12 Jahre) Haus der Wirtschaft 
Lindenallee 63 

Haus der Wirtschaft 

Montag 18:00 bis 19:15 Sprachkurs mit Kinderbetreuung Gemeinschaftsunterkunft Vilmer Weg 3 AG Flüchtlingshilfe Stralsund e.V. 
fluechtlingshilfe.hst@gmail.com 

Montag 20:00 bis 21:00 Sarobic (Aerobic mit Latino-
Rhythmen für Frauen) 

Landeskirchliche Gemeinschaft 
Katharinenberg 32 

Jana Harm  
03831 / 284255 
sport@lkg-stralsund.de 

     

Dienstag 09:00 bis 11:00 Krabbelkreis Landeskirchliche Gemeinschaft 
Katharinenberg 32 

Christin Maiwald 
03831 309575 
info@lkg-stralsund.de 

Dienstag 09:30 bis 11:30 Mütter Hand in Hand Stadtteilzentrum Knieper West 
Th.-Kantzow-Str. 6 

SIC, Martina Becker 03831 21 23 
251, mb@sic-hst.de 

Dienstag 14:30 bis 16:00 Deutschkurs  
(wieder ab September) 

Kreisvolkshochschule 
 

KVHS, Ehrenamtler 
03831 48230 

Dienstag 16:00 bis 17:00 Deutsch-Training 
(Konversationskurs) 

Nachbarschaftszentrum Grünhufe 
Lindenallee 35 

KDW, GHS, Cornelia Gürgen  
cornelia.guergen@kdw-hst.de 

Dienstag 20:00 bis 22:00 Bouldern (Klettern in 
Absprunghöhe) 

Landeskirchliche Gemeinschaft 
Katharinenberg 32 

Hannes Harm 
0173/8812608 
sport@lkg-stralsund.de 

 Sprache und Begegnung 
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Mittwoch 09:00 bis 11:00 Leseclub für Kinder (bis 6 Jahre) Haus der Wirtschaft 
Lindenallee 63 

Haus der Wirtschaft 

Mittwoch 10:00 bis 11:00 Krabbelkreis (z.B. 23.08. und dann 
14-tägig) 

Nachbarschaftszentrum Grünhufe 
Lindenallee 35 

KDW, GHS, Judith Montag 
judith.montag@kdw-hst.de 

Mittwoch 15:00 bis 17:00 Begegnungstreff „Aufwärts“ mit 
Kinderbetreuung 
(wieder ab dem 23.08. 
wöchentlich) 

Nachbarschaftszentrum Grünhufe 
Lindenallee 35 

Luther-Auferstehungskirche in 
Koop. mit KDW - GHS 
Ellen Nemitz altefaehr@pek.de 
oder Judith Montag 
judith.montag@kdw-hst.de 

Mittwoch 15:30 bis 17:00 Deutschkurs Speicher am Katharinenberg 
Katharinenberg 35 

Verantwortet durch ehrenamtlich 
tätige Schüler, Informationen bei  
judith.montag@kdw-hst.de 
0173 388 05 38 

     

Donnerstag 09:30 bis 11:00 Deutschkurs Stadtteilzentrum Knieper West 
Th.-Kantzow-Str. 6 

SIC, 03831 21 23 251 
stadtteiltreff@sic-hst.de 

Donnerstag 14:30 bis 16:00 Deutschkurs 
(wieder ab September) 

Kreisvolkshochschule 
 

KVHS, Ehrenamtler 
03831 48230 

Donnerstag 14:30 bis 17:00 Leseclub für Kinder (6-12 Jahre) Haus der Wirtschaft 
Lindenallee 63 

Haus der Wirtschaft 

Donnerstag 15:00 bis 17:00 Sprachtandem – Café mit 
Kinderbetreuung 

Stadtteilzentrum Knieper West 
Th.-Kantzow-Str. 6 

SIC, 03831 21 23 251 
stadtteiltreff@sic-hst.de 

Donnerstag 16:30 bis 18:00 Deutsch Konversationskurs, 
Austausch 

Gemeinderaum Heilgeistkirche Heilgeistkirche 

Donnerstag 20:00 bis 22:00 Bouldern (Klettern in 
Absprunghöhe) 

Landeskirchliche Gemeinschaft 
Katharinenberg 32 

Hannes Harm 
0173/8812608 
sport@lkg-stralsund.de 

     

Freitag 14:00 bis 17:00 
 

Begegnungscafé  
(wieder ab dem 25.08. und dann 
14-tägig) 

Kreisvolkshochschule 
 

AG Flüchtlingshilfe Stralsund e.V. 
fluechtlingshilfe.hst@gmail.com 
 

 

 

 

mailto:judith.montag@kdw-hst.de
mailto:altefaehr@pek.de
mailto:judith.montag@kdw-hst.de
mailto:judith.montag@kdw-hst.de
mailto:stadtteiltreff@sic-hst.de
mailto:stadtteiltreff@sic-hst.de
mailto:sport@lkg-stralsund.de
mailto:fluechtlingshilfe.hst@gmail.com


 

 

Tag 
 

Uhrzeit Angebot Ort Verantwortlich 

Montag 09:00 bis 11:00 Selbsthilfewerkstatt für Kleinst- 
und Fahrradreparaturen 

Stadtteilzentrum Knieper West 
Th.-Kantzow-Str. 6 

SIC, 03831 21 23 251 
stadtteiltreff@sic-hst.de 

Montag 15:00 bis 17:30 Jugendzeit Stadtteilzentrum Knieper West 
Th.-Kantzow-Str. 6 

SIC, 03831 21 23 251 
stadtteiltreff@sic-hst.de 

Montag ab 18:30 Uhr Freizeitsport Sporthalle der Schillschule Luther-Auferstehungskirche 
Thomas Gürgen, 
thomasguergen@gmail.com 

     

Dienstag ab 09:00 Anwohnerfrühstück Knieper 
West 

Stadtteilzentrum Knieper West 
Th.-Kantzow-Str. 6 

SIC, 03831 21 23 251 
stadtteiltreff@sic-hst.de 

Dienstag 09:00 bis 11:00 Frühstücks-Bibeltreff Father’s House Church 
Hans-Fallada-Straße 1 

FHC Stralsund 
fhcstralsund@googlemail.com 

Dienstag 15:00 bis 17:00 Kinder und Jugendliche kochen, 
ab 6 Jahre 

Stadtteilzentrum Knieper West 
Th.-Kantzow-Str. 6 

SIC, 03831 21 23 251 
stadtteiltreff@sic-hst.de 

     

Mittwoch 09:00 bis 11:00 Selbsthilfewerkstatt für Kleinst- 
und Fahrradreparaturen 

Stadtteilzentrum Knieper West 
Th.-Kantzow-Str. 6 

SIC, 03831 21 23 251 
stadtteiltreff@sic-hst.de 

Mittwoch ab 15:30 AG Natur und Garten für Kinder 
ab 6 Jahre 

Stadtteilzentrum Knieper West 
Th.-Kantzow-Str. 6 

SIC, 03831 21 23 251 
stadtteiltreff@sic-hst.de 

Mittwoch ab 17:00 Uhr Tanzsportgruppe „Viva“ Nachbarschaftszentrum Grünhufe, 
Lindenallee 35 

SIC, 03831 21 23 251 
stadtteiltreff@sic-hst.de 

     

Donnerstag 10:00 bis 12:00 Handarbeiten für Erwachsene Stadtteilzentrum Knieper West 
Lion-Feuchtwanger-Str. 31 

SIC, 03831 21 23 251 
stadtteiltreff@sic-hst.de 

Donnerstag 14:00 bis 16:00 Handarbeiten, Jugendliche ab 12 
Jahre 

Stadtteilzentrum Knieper West 
Lion-Feuchtwanger-Str. 31 

SIC, 03831 21 23 251 
stadtteiltreff@sic-hst.de 

Donnerstag 15:00 bis 16:00 Turnen für Frauen Turnhalle Diesterwegschule SV Medizin 
 

 Freizeitmöglichkeiten 
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Donnerstag 15:00 bis 18:00 Fahrradwerkstatt Gemeinschaftsunterkunft Vilmer 
Weg 3 

AG Flüchtlingshilfe Stralsund e.V. 
Thomas Budnowski 
0172 34 923 89 

     

Freitag  14:00 bis 16:00 Selbsthilfewerkstatt für Kleinst- 
und Fahrradreparaturen 

Stadtteilzentrum Knieper West 
Th.-Kantzow-Str. 6 

SIC, 03831 21 23 251 
stadtteiltreff@sic-hst.de 

Freitag 14:00 bis 17:30 Spielenachmittag, Gesellschafts- 
und Außenspiele etc. ab 6 Jahre 

Stadtteilzentrum Knieper West 
Th.-Kantzow-Str. 6 

SIC, 03831 21 23 251 
stadtteiltreff@sic-hst.de 

Freitag 15:00 bis 17:00 Kreativwerkstatt 
(wieder ab September, 14-tägig) 

Nachbarschaftszentrum Grünhufe 
Lindenallee 35 

KDW, GHS, Cornelia Gürgen  
cornelia.guergen@kdw-hst.de 

Freitag 16:00 bis 21:00 Offene Kinder- und Jugendarbeit 
(wieder ab September) 

Jugendkirche  
Lindenallee 35 

Luther-Auferstehungskirche 
Thomas Gürgen, 
thomasguergen@gmail.com 

Freitag ab 16:00 Uhr Selbsthilfe-Fahrradwerkstatt Jugendkirche 
Lindenallee 35 

Luther-Auferstehungskirche 
Thomas Gürgen, 
thomasguergen@gmail.com 

Freitag ab 18:30 Uhr Freizeitsport Sporthalle der Goetheschule AG Flüchtlingshilfe Stralsund e.V. 
fluechtlingshilfe.hst@gmail.com 

     

Samstag und 
Sonntag 

Evangelische Gottesdienste in Stralsund an verschiedenen Orten 
Aktuelle Zeiten und Orte unter: http://www.st-mariengemeinde-stralsund.de/E%20BOOK/Flyer.pdf  

Samstag 18:00 Uhr Katholischer Gottesdienst Caritas Seniorenzentrum „St. 
Josef“ 
Jungfernstieg 2-3a 

Andreas Sommer 
03831 292042 (Büro) 

Sonntag 10:00 Uhr Katholischer Gottesdienst Dreifaltigkeitskirche 
Frankenstraße 39 
 

Andreas Sommer 
03831 292042 (Büro) 

Sonntag 10:30 Uhr Lifetime – Gemeinschaft, Musik, 
Bibel, Gebet, Essen 
(ab 03.09.) 

Father’s House Church 
Hans-Fallada-Straße 1 

FHC Stralsund 
fhcstralsund@googlemail.com 
 

Sonntag 10:30 Uhr Lifekids & Lifeteens Father’s House Church 
Hans-Fallada-Straße 1 

FHC Stralsund 
fhcstralsund@googlemail.com 
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jeden Tag  freier Theatereintritt für 
Geflüchtete mit Kulturpaten 

Theater Vorpommern Theater Vorpommern 
Herr Heuer 
h.heuer@theater-vorpommern.de 

jeden Tag 16:00 bis 18:00 Kinderclub Gemeinschaftsunterkunft Vilmer 
Weg 3 

Malteser, Birgit Mielke 
 

jeden letzten 
Freitag im Monat 

14:30 bis 17:30 Spiel und Spaß unterm 
Regenbogen 

Leo-Tolstoi-Weg SIC, 03831 21 23 251 
stadtteiltreff@sic-hst.de 

 

 

 

 

 Wann? 
 

Wo? Wer? 

Tauschbörse „Gib und 
Nimm“ 

Mo-Fr 
09:00 bis 17:00 Uhr 

Stadtteilzentrum Knieper West 
Lion-Feuchtwanger-Str. 31 

SIC, 03831 21 23 251 
stadtteiltreff@sic-hst.de 

Sozialkaufhaus Mo-Fr 
09:00 bis 17:00 Uhr 

Rostocker Chaussee 110 SIC, 03831 46 12 40 

Kleiderbörse Mo-Fr 
09:00 bis 17:00 Uhr 

Rostocker Chaussee 110 SIC, 03831 46 12 40 

Kleiderkammer Mo, Die und Do 
09:00 bis 15:00 Uhr 

Mühlgrabenstraße 10 DRK, 03831 44 30 89 

Umsonstladen Montag 10 bis 12 Uhr und 
Mittwoch 15 bis 17 Uhr 

Luther-Auferstehungskirche 
Lindenallee 35 

Christina Warkentin 
0176 87 11 01 54 

Kinderladen des 
Umsonstladens 

Montag 10 bis 12 Uhr und 
Mittwoch 16 bis 17 Uhr 

Luther-Auferstehungskirche 
Lindenallee 35 

Christina Warkentin 
0176 87 11 01 54 

 

Begegnungscafés 
 Versorgung 
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