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Engagiert im Alter — neue Chancen als seniorTrainer

Das Bediirfnis der Alteren, auch nach Beendigung des Berufes aktiv am
gesellschaftlichen Leben teilzunehmen, nimmt zu.
Interessant und sinnvoll fur die Lebensgestaltung im Alter ist das Engagement
als seniorTrainer, die sich in einem Grundkurs von 9 Tagen (60 Kursstunden)
auf ihr kiinftiges Engagement vorbereiten, u.a. als Vorleser in Kindertagesstatten,
als Job- oder Familienpate, als Flichtlingshelfer, Wunschoma oder auch in
Seniorenbeiraten.
Bisher konnten 660 seniorTrainer im Rahmen des Landesprojektes ,Weiterbildung
alterer Menschen flr burgerschaftliches Engagement als seniorTrainer sowie deren
fachliche Begleitung®, gefordert durch das Ministerium flr Soziales, Integration und
Gleichstellung, unter der Tragerschaft des Landesrings M/V des Deutschen
Seniorenringes e.V. qualifiziert werden.
Jeweils drei Tage im September, Oktober und November erhalten die kiinftigen
seniorTrainer Informationen, u.a. zur Konzipierung von Projekten, zu Forder-
moglichkeiten, zur Offentlichkeitsarbeit, aber auch zu Handlungsstrategien bzgl.
der Bewaltigung des demografischen Wandels und der Gestaltung zukunftsfahiger
Stadte und Gemeinden. Dabei besteht die Méglichkeit, mit Entscheidungstragern aus
Politik, Verwaltung und Zivilgesellschaft ins Gespréach zu kommen. Der Grundkurs
endet mit einem Zertifikat und wird erganzt durch landesweite Fachtagungen zu
aktuellen Themen als stadndige Weiterbildung
Kosten fir Ubernachtung, Verpflegung, An — und Abreise werden tibernommen.
Interessenten melden sich unter folgender Kontaktadresse:
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