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Engagiert im Alter – neue Chancen als seniorTrainer  

Das Bedürfnis der Älteren, auch nach Beendigung des Berufes aktiv am 
gesellschaftlichen Leben teilzunehmen, nimmt zu. 
Interessant und sinnvoll für die Lebensgestaltung im Alter ist das Engagement                       
als seniorTrainer, die sich in einem Grundkurs von 9 Tagen (60 Kursstunden)                            
auf ihr künftiges Engagement vorbereiten, u.a. als Vorleser in Kindertagesstätten,           
als Job- oder Familienpate, als Flüchtlingshelfer, Wunschoma oder auch in 
Seniorenbeiräten. 
Bisher konnten 660 seniorTrainer im Rahmen des Landesprojektes „Weiterbildung 
älterer Menschen für bürgerschaftliches Engagement als seniorTrainer sowie deren 
fachliche Begleitung“, gefördert durch das Ministerium für Soziales, Integration und 
Gleichstellung, unter der Trägerschaft des Landesrings M/V des Deutschen 
Seniorenringes e.V. qualifiziert werden. 
Jeweils drei Tage im September, Oktober und November erhalten die künftigen 
seniorTrainer Informationen, u.a. zur Konzipierung von Projekten, zu Förder- 
möglichkeiten, zur Öffentlichkeitsarbeit, aber auch zu Handlungsstrategien bzgl.                      
der Bewältigung des demografischen Wandels und der Gestaltung zukunftsfähiger 
Städte und Gemeinden. Dabei besteht die Möglichkeit, mit Entscheidungsträgern aus 
Politik, Verwaltung und Zivilgesellschaft ins Gespräch zu kommen. Der Grundkurs 
endet mit einem Zertifikat und wird ergänzt durch landesweite Fachtagungen zu 
aktuellen Themen als ständige Weiterbildung 
Kosten für Übernachtung, Verpflegung, An – und Abreise werden übernommen. 
Interessenten melden sich unter folgender Kontaktadresse:   

Landesring M/V des Deutschen Seniorenringes e.V. 
Ansprechpartnerin: Helga Bomplitz 
Wismarsche Str. 144 
19053 Schwerin 
Tel.: 0385 / 5 57 49 62       
Fax: 0385 / 5 57 49 63        
www.seniorenring-mv.de 
E-Mail: Seniorenbuero_Schwerin@t-online.de 

 


