Jessica Friedrich
(31) leidet unter
Depressionen.
Doch die junge
Frau hat einen
Weg zuriick ins
Leben gefunden,
dabei hilft ihr
die Musik, die sie
selbst schreibt.

Von Miriam Weber

Stralsund. Sie hat katzenhaft scho-
ne Augen. Zu ihrem scheuen Blick
gesellt sich ein zaghaftes Léacheln,
und wahrend Jessica Friedrich
spricht, spielt sie nervos mit der Ker-
ze auf dem Tisch vor ihr. Doch der
jungen Frau mit den schwarzen,
langen Haaren ist es ein Anliegen
zu reden. Uber sich, iiber ihre
Krankheit.

Die 31-jdhrige Stralsunderin hat
Depressionen, aber ,mir geht es
besser, auch wennes ein langer Pro-
zess war, und ein ebenso langer
Weg noch vor mir liegt".

Sie schaut auf eine behiitete
Kindheit zuriick, lebte mit ihren El-
tern in Klausdorf. ,Ich hatte dort
ein eigenes Pferd”, sagt sie mit ei-
nem Lacheln. Dann kam die ent-
scheidende Zasur. Als sie 16 war,
trennten sich die Eltern, fiir Jessica
brach eine Welt zusammen. Sie zog
mitihrer Mutter zuriick in die Stadt,
verlor das Pferd, verlor den Halt.

Jchwarschon immerzuriickhal-
tend, habe mich dann aber noch
mehr zuriickgezogen und war ein-
fachnurtraurig. Die ganze Zeit", er-
innert sie sich. ,Ich habe die Welt
nicht verstanden, und die Welt hat
mich nicht verstanden. Ich habe in
meiner Jugend gelemt, negativ zu
denken." Die Mutter iiberredete ih-
re Tochter, einen Psychologen auf-
zusuchen. Die Depression und eine

JJ

Ich war immer nur
traurig. Ich habe
die Welt nicht
verstanden, und
die Welt hat mich
nicht verstanden.

Jessica Friedrich (31)

meine Oma haben mich in all der

F ung
wurden diagnostiziert. ,Aber icgh
wollte damals keine Hilfe." Ein Feh-
ler, denn bei Jessica lief nichts nach
Plan.

Zwar schloss sie ihre Ausbildung
zur Verkauferin ab, fand aber kei-
ne Arbeit, schulte dann beim Be-
rufsférderungswerk zur IT-Werk-
erinum. ,Mit 20 begann meine Dro-
genkarriere”, sagtsieund zuckt da-
bei fast entschuldigend die Schul-
tern. Speed, Ecstasy, Cannabis.
Ich dachte, das Zeug hilft mir. Ich
war plotzlich gut drauf.” Acht Jah-
re lang lieB sich Jessica in diesen
Sumpf hinabziehen, bis jemand die
ReiBleine zog. ,Meine Mama und

Zeit nie *, sagt Jessica
leise. SchlieBlich habe ihre GroB-
mutter vor vier Jahren den Kontakt
zum sozialpsychiatrischen Dienst
gesucht.

»Der Anfang eines neuen Kapi-
tels”, sagt Ursula Homig, die seit
diesem Zeitpunkt als Betreuerin an
Jessicas Seite steht. ,Bei der Hestia
bieten wir ambulante Wohnassis-
tenz an", erklart die Sozialpadago-
gin, die mittlerweile Rentnerin ist,
aber ehrenamtlich weiter ihre Hilfe
anbietet. ,Wir gehen zu den Leu-
ten, die Hilfe brauchen und wollen,
in die Hauslichkeit und unterstiit-
zensie dabel, einen Weg zuriick ins
Leben zu finden."

In den vergangenen Jahren hat
sich in Jessicas Leben viel getan.
+Ich denke nicht mehr nur negativ,
sondern nehme mehr von der Welt
wahr und versuche mich zu 6ff-
nen." Dabei haben ihr zwei Dinge
ganz entscheidend geholfen: die
tiergestiitzte Therapie und die Mu-
sik. ,Die Arbeit mit dem Pferd hat
dafiir gesorgt, dass ich mich selbst
ein bisschen besser verstehe.” Und
schlieBlich ist die Musik ein wichti-
ges Ventil fir die junge Frau. Seit
ein paar Jahren macht sie deut-
schen Rap. Und auch bei ihrer Mu-
sik habe es eine Wandlung inner-
halb der letzten Monate gegeben.
«Meine Themen sind jetzt lichter
geworden.” Sie arbeitet unter dem
Kiinstlernamen Samy Joe und hofft
fiir die Zukunft, dass ,ich mit mei-
ner Musik mehr in die Offentlich-
keit gehen kann. Weil mir Musik
SpaB macht, und weil ich anderen
Leuten Mut machen mochte, die in
einer dhnlichen Situation sind wie
ich.”

Was ihr die Zukunft bringt, stehe
noch in den Sternen, aber sie habe
fiir sich herausgefunden: , Das Ent-
scheidende ist, wieder aufzuste-
hen, wenn man mal wieder in ein
Loch kullert. Und den Leuten die
Hand zu reichen, die am Rand ste-
hen, um mir heraus zu helfen.”
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Jessica Friedrich stellt sich ihren Angsten. Eine groBe Hilfe waren fiir sie eine tiergestiitzte Therapie und die Musik.
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Wege aus der
Depression zeigen

Viele Angebote im Landkreis fur Betroffene

Stralsund. ,Wenn die
Sonne nur fiir andere
scheint” lautet das
Motto der diesjdhri-
gen Gemeindepsychi-
atrischen  Fachtage,
zu denen am 26. und
27. April in das Stral-
sunder Rathaus eingeladen wird.
DasZiel der beiden Tageistes, We-
ge aus der Depression zu zeigen.
Dabei stellen sich unter anderem
Institutionen und Einrichtungen
des Landkreises Vorp n-Rii-

Vorpommern

men wird es auch mu-
sikalische Beitrdge ge-
ben. Unter anderem
tritt die Band ,Sund-
schein” der Stralsun-
der Werkstdtten auf,
auBerdem wird die
junge Stralsunderin
Samy Joe mit einem eigens ge-
schriebenen Rap-Song auf der Bith-
tehen. Beide Verar

ge sind offentlich.

Manchmalist der erste Schritt zu
einer professionellen Hilfe ein ano-

genvor, die Menschen mit Depres-
sionen und deren Angehérigen Hil-
fe anbieten.

Dafiir konnten die Organisato-
ren rund um die Psychiatriekoordi-
natorin des Landkreises, Carolin
Langbein, die Robert-Enke-Stif-
tung mit ins Boot holen, die mit ei-
nem Stand vor Ort sein wird und ei-
ne Videobotschaft an die Gaste
richten wird. Neben einigen Fach-
vortrdgen zu verschiedenen The-

nymes Gesprach. Etwa bei derOku-
menischen Telefonseelsorge Vor-
pommenn, die ihren Sitz in Greifs-
wald hat. Zu dem Team der Tele-
fonseelsorgezahlen ehrenamtliche
Helfer, die in einem Ausbildungs-
kurs Gesprachsfithrung und den
Umgang mit Konflikten erlemt ha-
ben. Zu erreichen sind die Seelsor-
ger unter der kostenlosen Nummer
@ 0800/111 01 11 und
0800/111 02 22.



