UNSER PROJEKT UNSERE ZIELE

LANDKREIS
VORPOMMERN-RUGEN
wir nordeln.

« Kommunale Gesundheitsforderung und o Ausbau des Gesamtiiberblicks iiber die

Verankerung von

GESUNDHEITSFORDERUNG

UND PRAVENTION

in der kommunalen Strukturentwicklung

Pravention wird durch den Aufbau dauer-
haft bestehender kommunaler Strukturen
gestarkt, transparenter und greifbar

Starkung der gesundheitlichen Chancen-
gleichheit vor allem in Bezug auf sozial

und gesundheitlich besonders zu schiitzen-

de Personengruppen:

alleinerziehende Menschen

Menschen mit Migrationshintergrund

Menschen mit Behinderungen/Beein-
trachtigungen

altere Menschen

Kinder und Jugendliche aus psychisch
und/oder suchtbelasteten Familien

Unterstiitzung der Kommunen bei der
Etablierung von nachhaltigen Angeboten
zur Gesundheitsforderung und Pravention

Orientierung an den Gesundheitszielen
fur Mecklenburg-Vorpommern

- Gesund Aufwachsen
- Gesund Leben und Arbeiten
- Gesund Alter werden

Programm des GKV-Bundnisses fir
Gesundheit

Forderzeitraum 2020-2025

vorhandenen Angebote und Strukturen
im Landkreis Vorpommern-Ruigen

Verbesserte Verkniipfung vorhandener
Netzwerke und Angebote, um Doppel-
strukturen zu vermeiden

Etablierung neuer gesundheitsforderli-
cher Angebote

Verstandniserweiterung - Gesundheits-
forderung und Pravention als
Querschnittsaufgabe

Vernetzung und enge Zusammenarbeit
interner und externer Ressourcen

- Griindung einer kommunalen Gesund-
heitskonferenz

- Griindung einer Steuerungsgruppe

- Themenbezogene Arbeitsgruppen mit
den lokalen Akteuren

Ausbau der integrierenden Bericht-
erstattung im Jugend-, Sozial- und
Gesundheitsbereich

Praventionskette als kommunale
Handlungsstrategie



PROJEKT- UND
ARBEITSEBENEN

Kommunale
Gesundheitskonferenz

Steuerungsgruppe

Themenbezogene

Arbeitsgruppen

UNSER ANSATZ

« Bekanntmachung des Projekts im Landkreis
Vorpommern-Riigen

« Bestandsaufnahme - Was gibt es schon?
Welche Bedarfe gibt es in den Kommunen?

o Datenerhebung und Auswertung
« Erarbeitung einer Gesundheitsstrategie

e Ausbau der Netzwerkarbeit - Zusam-
menschluss der regionalen Akteure

e Von der Theorie in die Praxis - aktives
Handeln!

» Partizipation - Wir mochten Biirger:innen
bis zu den kommunalen Partner:innen alle
teilnehmen lassen

Gesundheit gelingt GEMEINSAM!
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PRAVENTIONSKETTE

— Familienplanung,
Schwangerschaft

und Geburt

Start ins Leben

Lebensphase
»Gesund <
Aufwachsen Lebenswelt
Kindergarten
Kindertagespflege
Lebenswelt
- Schule
’— Lebenswelt
Ausbildung/
Lebensphase Studium

,Gesund leben <

und arbeiten“ Lebenswelt

Betrieb/
Arbeit

Lebensphase :
,Gesund dlter Aktiver
« Ruhestand
werden

IHRE ANSPRECHPARTNER

Katharina Hoffmann
Sachbearbeiterin Pravention
E-Mail: Katharina.Hoffmann®@lk-vr.de
Telefon: 03831 357-2309

Ulf Kolbe
Sachbearbeiter Gesundheitsforderung
E-Mail: Ulf.Kolbe®lk-vr.de
Telefon: 03831 357-2306

Uber das GKV-Biindnis fiir Gesundheit:

Das GKV-Biindnis fiir Gesundheit ist eine gemeinsame Initiative der gesetzlichen Krankenkassen
zur Weiterentwicklung und Umsetzung von Gesundheitsférderung und Pravention in Lebens-
welten. Das Blndnis férdert dabei u. a. Strukturaufbau und Vernetzungsprozesse, die Entwick-
lung und Erprobung gesundheitsfordernder Konzepte, insbesondere fiir sozial und gesundheitlich
benachteiligte Zielgruppen, sowie MaBnahmen zur Qualitatssicherung und wissenschaftlichen
Evaluation. Der GKV-Spitzenverband hat gemaR § 20a Abs. 3 und 4 SGB V die Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung damit beauftragt, die Aufgaben des GKV-Biindnisses fiir Gesundheit
mit Mitteln der Krankenkassen umzusetzen.

Weitere Informationen: www.gkv-buendnis.de

GKV-Blindnis fir
GESUNDHEIT

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen
Krankenkassen nach § 20a SGB V
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