»Du bist nicht allein* - Psychosoziale Angebote fiir Rat- und Hilfesuchende
an den Osterfeiertagen auf der Insel Riigen

» Sozialpsychiatrischer Dienst Bergen, Information, Beratung und Hilfe
Telefonische Erreichbarkeit: 03831/3572323 am 28.3.2024 von 9:00 - 12:00 Uhr & 13:30 - 16:00 Uhr; am
2.4.2024 von 9:00 -12:00 & 13:30 - 18:00 Uhr

» Suchtberatungs- und Behandlungsstelle Bergen auf Riigen (J.-Odebrecht-Stiftung Greifswald)
Telefonische und personliche Erreichbarkeit: 03838/252189 am 28.3.2024 von 9:00 - 18:00 Uhr; am 2.4.2024
von 9:00 - 18:00 Uhr

» Pflegestiitzpunkt Bergen (Gingster Chaussee 5a), Sozial- und Pflegeberatung
Telefonische Erreichbarkeit: 03831/357 1803/1804 am 28.03.2024 von 9:00- 12:00 & 13:30 - 16:00 Uhr;
02.04.2024 von 9:00 - 12:00 & 13:30 - 18:00 Uhr; Personliche Beratung am 28.03.2024 9:00 - 12:00 & 13:30 -
16:00 Uhr; am 02.04.2024 von 9:00 - 12:00 & 13:30 -18:00 Uhr

» Selbsthilfegruppe ,,Blaues Kreuz“ am 1.4.2024 um 18:30 Uhr im Gemeindehaus der evangelischen Kirche,
Lange StraBe 34 in Garz

Weitere Angebote der Selbsthilfegruppen finden Sie unter: www.kiss-stralsund.de/flyer

> ,Ankerlicht“ - Beratungsstelle fiir Betroffene von hauslicher Gewalt Bergen (KJFH Riigen e.V.), anonym,
kostenfrei und vertraulich
Telefonische Erreichbarkeit: 0171/3710694 am 28.3. & 2.4.2024 von 8:30 - 15:00 Uhr

» Interventionsstelle gegen hausliche Gewalt und Stalking
Telefonische Erreichbarkeit: 03831/307750 am 28.3. & 2.4.2024 von 8:00 - 15:00 Uhr

» Bundesweite kostenlose Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen in 16 Sprachen, ganzjahrig 24h
Telefonische Erreichbarkeit: 08000/116016

> Telefonisches Unterstiitzungsangebot der Lazarus-Dienste Stralsund
Telefonische Erreichbarkeit: 03831/4639230 taglich auch am Wochenende und Feiertagen von 8:00 - 22:00 Uhr

> Ambulante mobile Krebsberatung richtet sich an alle Krebspatienten, ihre Angehorigen und wichtige
Bezugspersonen. Die Beratung erfolgt kostenfrei, auf Wunsche anonym und es bedarf keiner Uberweisung.
Telefonische Erreichbarkeit: 03834/8552266 am 28.3. & 2.4.2024 von 9:00 bis 15:00 Uhr. Von Karfreitag bis
Ostermontag ist die Beratungsstelle nicht besetzt. Hilfesuchende konnen an diesen Tagen auf den
Anrufbeantworter sprechen und es erfolgt am 2.4.2024 ein Ruckruf durch die Kolleginnen.

» Telefonische Sprechzeit ,,Vergiss mich nicht“ - lhr regionales Beratungstelefon ist ein Angebot des
Netzwerkes Demenz Vorpommern-Rugen und des Fordervereins fir Menschen mit Demenz e.V.
Telefonische Erreichbarkeit: 0176/21299112 am 29.3.2024 von 13:00 - 15:00 Uhr

» Hilfe am Telefon bei seelischen Problemen (EX-IN M-V) - Telefonische Beratung und Begleitung von Menschen
mit psychischen Krisenerfahrungen flir Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen sowie deren Angehorige
und Freunde
Telefonische Erreichbarkeit: 0176/16374159 am 1.4.2024 von 14:00 - 18:00 Uhr
Chat: digitalberatung-mv.assisto.online

» Regionale Notfallnummern bei psychischen Notfall-Situationen

Helios Hanseklinikum Stralsund Tel.: 03831/350
Tel.: 03831/450

Helios Hanseklinikum Stralsund, Krankenhaus West
Belegungsmanager fur die Stationen, Herr Minzner
Telefonische Erreichbarkeit am 28.3.2024 & 2.4.2024 von 7:00 - 15:30 Uhr Tel.: 03831/452151

Die Ubersicht wurde durch die Psychiatriekoordinatorin des Landkreises Vorpommern-Riigen in Zusammenarbeit mit den Akteur/innen der
Psychosozialen Versorgung erstellt. Diese Ubersicht ist nicht abschlieBend und erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.




An den Osterfeiertagen die 03831/450 oder die Stationen direkt anwahlen:

Station 50 Nacht- und Notstation

Station 51 Allgemeinpsychiatrie/Psychosen/Zwangsstorungen

Station 52 Akutpsychiatrie

Station 53 Psychosomatik

Station 54 Traumafolgestorungen, Personlichkeitsstorungen, Essstorungen
Station 55 Gerontopsychiatrische Station

Station 56 Suchtmedizin/Entgiftung

Station 58 Suchtmedizin/Qualifizierte Entzugsbehandlung

» Aufsuchende psychiatrische Hilfe vom Helios Hanseklinikum Stralsund (fir volljahrige Personen, die sich in
einer stark belastenden Lebenssituation oder psychischen Krise befinden und bei denen trotz der schwierigen

Umstande eine Behandlung im hauslichen Umfeld umgesetzt werden kann)
Telefonische Erreichbarkeit: am 28.3.2024 & 2.4.2024 von 7:30 - 15:30 Uhr
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» Bundesweite Notfallnummern bei Depression und anderen psychischen Notfall-Situationen

TelefonSeelsorge (Kostenfrei rund um die Uhr)

Elterntelefon (Mo - Fr. 9:00 - 11:00 Uhr, Di - Do: 17:00 - 19:00 Uhr)

Bundesweiter arztlicher Bereitschaftsdienst:
Rettungsdienst
Polizei
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Psychosozialen Versorgung erstellt. Diese Ubersicht ist nicht abschlieBend und erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.




