
Ihr/-e Regionalkoordinator/-in Frühe Hilfen orien-

tiert sich besonders an den Bedürfnissen von 

Säuglingen und Kleinkindern bis 6 Jahren und de-

ren Müttern und Vätern. 

Sie bietet Information, Beratung, Hilfe und Wei-

tervermittlung aus einer Hand. 

Das Angebot ist freiwillig, kostenlos und vertrau-

lich. Es richtet sich an alle, die im Einzugsbereich  

wohnen, unabhängig von Religion oder Herkunft. 

Ihr/-e Regionalkoordinator/-in arbeitet unkompli-

ziert, aufsuchend und wohnortnah. 

Regionale Koordinatoren für alle 
(werdenden) Mütter und Väter mit 

Kindern von 0-6 Jahren 

 
FRÜHE  H ILFEN   
IM  LANDKREIS  

VORPOMMERN-RÜGEN  
 

              Gefördert vom: 

 

Wer sind die regionalen 
Koordinatoren/-innen Frühe 
Hilfen? 

Angebote 

 Unterstützung und Beratung in Fragen zur 

kindlichen Entwicklung 

 Stärkung der Eltern-Kind-Bindung 

 Vermittlung von Hilfen in Belastungssituationen 

 Unterstützung und Beratung in Fragen zur 

Erziehung 

Ihr/-e Regionalkoordinator/-in arbeitet zusammen mit 

Hebammen und Familienhebammen, Geburtskliniken, 

Frauen– und Kinderärzten, der Kinderklinik, 

Kindertagesstätten, Beratungsstellen und anderen 

Berufsgruppen aus dem Netzwerk Frühe Hilfen. 

 



Schwangerschaft, Geburt, Stillen, Wickeln, 
wenig Schlaf… 

Vieles kommt  zusammen — und manchmal die 

Ungewissheit: 

 „Mache ich es richtig?“ 

Sie haben schon viel gelernt in Ihrem Leben. 

Dennoch fühlen Sie sich manchmal unsicher bei der 

neuen Aufgabe, Ihr Kind zu versorgen. 

 Das ist normal. 

Später kommen die ersten Erziehungsfragen: 

Was mache ich, wenn mein Kind schreit und trotzt? 

Lieben und trotzdem Grenzen setzen—wie geht das? 

 Fragen, auf die es Antworten gibt. 

Bevor Fragen und Schwierigkeiten so groß werden, dass 

sie Ihnen fast über den Kopf wachsen, können Sie sich 

an die regionalen Koordinierungsstellen für Frühe 

Hilfen in Ihrer Nähe wenden. 

 Je früher, desto besser! 

Die regionalen Koordinierungsstellen Frühe Hilfen 

stehen Ihnen von der Geburt Ihres Kindes bis zu seinem 

6. Geburtstag zur Verfügung. Gerne können Sie sich 

auch schon während der Schwangerschaft an die 

Regionalkoordinatoren wenden. Sollten Sie Fragen und 

Sorgen haben, können Sie gemeinsam mit den 

Mitarbeitern nach Lösungen suchen. Sollte es sich 

ergeben und Ihr Wunsch sein, können auch Kontakte zu 

anderen praktischen Hilfen vermittelt und begleitet 

werden.  

Ihr/-e Regionalkoordinator/-in Frühe Hilfen 

Region—Barth 
Jugendhaus „Storchennest e.V.“ 
Telefon: 038321 60324  
Email: mewald@jugendhaus-storchennest.de 

Region—Ribnitz-Damgarten 
JAM GmbH 
Telefon: 0172 9579119 
Email: juliane.hecht-pautzke@jamweb.de 

Region—Grimmen 
JU-PRO Nordvorpommern e.V. 
Telefon: 038326 53477 oder 0152 03325446 
Email: angela.schramm@ju-pro-nordvorpommern.de 
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Region—Stralsund 
Verbund für Soziale Projekte e.V. (VSP e.V.) 
Telefon: 03831 443598 oder 0151 42662101 
Email: kleewerk@vsp-mv.de 

Region Rügen (Ansprechpartner für das Netzwerk FH) 

AWO—Soziale Dienste Rügen gGmbH 
Telefon: 03838 20908317 
Email: fruehe-hilfen@awo-ruegen.de 

Region—Rügen (Ansprechpartner für Hilfen in Familien) 
Gesundheitsamt—Kinder– und Jugendärztlicher Dienst 
Telefon: 03831 357-2367 
Email: Andrea.Lilie@lk-vr.de 


