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Termine und Inhalte der Multiplikatorenschulungen 2016

Je friher mit dem Konsum von Suchtmitteln begonnen wird, desto groBer sind die
Gefahren gesundheitlicher Schaden und das Risiko, abhangig zu werden. Umgekehrt gilt: Je
friher Pravention die Zielgruppen erreicht, desto nachhaltiger sind die Effekte.

Im Rahmen von Schulungen wollen wir uns zusammen mit Multiplikatoren mit den
unterschiedlichen Themen beschaftigen.

Ziel unserer Fortbildungsangebote ist es, die verschiedenen Fachkrafte zu qualifizieren
suchtvorbeugende Angebote in lhren Einrichtungen innovativ und handlungsorientiert
umzusetzen. Zudem mochten wir lhnen ,,padagogisches Handwerkzeug* und
Beratungskompetenz im Umgang mit konsumierenden Kindern und Jugendlichen
vermitteln.

12. September 2016- 9- 15 Uhr

Alkohol und Nikotin

Immer mehr Kinder und Jugendliche betreiben einen ubermaBigen Alkoholkonsum. Hinzu
kommt, dass zu Beginn des Jugendalters haufig noch Tabak geraucht wird. Zigaretten und
Alkohol sind legale Drogen, deren schadliche Wirkung hinlanglich bekannt ist, jedoch
haufig unterschatzt wird.

17. Oktober 2016 - 9- 15 Uhr

Mediensucht

Kinder und Jugendliche nutzen in ihrem Alltag ganz selbstverstandlich Medien, denn sie
wachsen in einer mediengepragten Welt auf. Doch selten hinterfragen sie ihre
Mediennutzung kritisch. Eine Reflexion der Medienkompetenz allgemein und der eigenen
speziell ist jedoch Voraussetzung fir eine kritische und selbstbestimmte Teilhabe in der
modernen Medienwelt. ,,Medienkompetenz“ ist das Schlusselwort, welches genauer
betrachtet werden soll.

14. November 2016 - 9- 15 Uhr

Illegale Drogen

Es gibt unterschiedliche Griinde dafiur, warum Menschen zu Suchtmitteln greifen. Deren
Wirkung hangt ab vom Typ der Droge, von der Art des Gebrauchs und der korperlichen
Verfassung des Konsumenten. Praventive MaBnahmen gegen den Missbrauch von Drogen
mussen deshalb die verschiedenen Ursachen, Verwendungsformen und Folgen
beriicksichtigen.

Die Veranstaltungen finden in Stralsund statt.
Der genaue Veranstaltungsort wird noch bekannt gegeben!



