Anmeldung und Informationen

Weitere Informationen zu den Seminaren und Angeboten erhal-
ten Sie auf unserer Internetseite www.fes-mv.de oder telefonisch.
Alle Seminare sind unabhangig voneinander zu besuchen.

Die Teilnahmeplatze sind begrenzt. Anmeldungen sind unbe-
dingt erforderlich. Wir bitten um rechtzeitige verbindliche An-
meldung. Sie erhalten eine Anmeldebestatigung mit den Anga-
ben zum Veranstaltungsort und dem geplanten Programm.

Turboworkshops sind in der Regel vier Stunden plus Pause von
16.30 Uhr bis 21 Uhr, Tagesseminar von 10 bis 17 Uhr. Bei den
langeren mehrtagigen Seminaren informieren Sie sich bitte
vorab. Bei mehrtagigen Veranstaltungen ist eine Teilnahme
nur am gesamten Seminar méglich.

Es werden folgende Teilnahmepauschalen erhoben:

¢ Turbo-Workshops 10 Euro

e Tageseminare 30 Euro

¢ Mehrtdgige Seminare 60 Euro, zzgl. 20 Euro Einzelzimmer-
zuschlag, 50 Euro ohne Ubernachtung

Eine Erm&Bigung fur Personen ohne geregeltes Einkommen
(Studierende, Sozialleistungsempfanger_innen) ist moglich.

Bei Fragen zur barrierefreien Durchftihrung der Veranstaltung
wenden Sie sich bitte an das FES-Landesbdiro.

Friedrich-Ebert-Stiftung

Landesbiiro Mecklenburg-Vorpommern
ArsenalstraBe 8 (Haus der Kultur)

19053 Schwerin

Telefon: 0385-512596

Fax: 0385-512595

E-Mail: schwerin@fes.de

www.fes-mv.de

Foto: David-W- / photocase.de

Handwerkszeug fiir ein erfolgreiches
Engagement im Ehrenamt

Angebote fur Mecklenburg-Vorpommern
2017

STIFTUNG

Landesbiro MV

Die Friedrich-Ebert-Stiftung Mecklenburg-Vorpommern bietet
allen Aktiven in Politik, Vereinen, Verbanden, Parteien
und Gewerkschaften und engagierten Birger_innen die
Moglichkeit ihre Kompetenzen fir das eigene Engagement
auszubauen.

In Wochenend-, Tagesseminaren und Workshops lernen Sie,
wie Sie lhre Starken ausbauen, um Projekte effektiv durchzu-
fuhren, Ziele richtig zu stecken und neue Ideen umzusetzen.
Dazu kénnen Fachwissen, Methoden des richtigen Zeit- und
Projektmanagements, der Offentlichkeitsarbeit, aber auch
sicheres Auftreten und Rhetorikkenntnisse beitragen. Das
und einiges mehr lernen Sie bei unseren Angeboten.

Sie werden sehen: erfolgreiches Engagement ist méglich.



Die Angebote im Einzelnen

Erste-Hilfe-Koffer fiir Schlagfertigkeit —

ein Workshop fiir Frauen

Do, 19. Januar, Rostock

Schlagfertigkeit kann man lernen und tben, denn auch die Arbeit
im Ehrenamt erfordert einen selbstbewussten Auftritt.

Leitung: Alexandra Kramm

Social Media verstehen und nutzen

Sa./So., 18./19. Februar, Rostock

Soziale Medien sind langs nicht mehr neu und fur die Kommunikation
unerlasslich. Sie stehen aber auch fiir gesellschaftliche Debatten, Bil-
dungschancen und grenzenlose Kreativitat. Wie nutzt man sie richtig?
Leitung: Dennis Eighteen

Gewaltfreie Kommunikation lernen

Sa, 11. Marz, Schwerin

Verstehen, ohne einverstanden zu sein — Ein Einstieg in die Kommu-
nikation zur Begegnung mit Menschen aus anderen Kulturen und
anderer Meinung. Leitung: Claudia Hartwich und Amadou Touree

Online Marketing mit neuen Medien

Fr./Sa., 21./22. April, Neubrandenburg

Wie funktioniert ,Onlinemarketing” fur das Ehrenamt und welche
Marketingansatze stecken dahinter? Hier geht es nicht um Technik,
hier geht es um die Strategie — das aber auch ganz praktisch.
Leitung: Leif Neugebohrn

Erfolgreiche Medienarbeit

Sa, 13. Mai, Greifswald (mit Folgetermin im November)

Sie bekommen keinen Platz in den Medien fur thre Aktivitdten und
Meinungen. Nach diesem Seminar wird das anders sein.

Leitung: Mathias Hufemann

Training zur pol. Kommunikation

Anfeindungen begegnen

Sa, 10. Juni, Rostock

Blodsinn wird schon immer geredet, aber nun ist es zunehmend auch
bedrohlicher Blodsinn. Wir zeigen lhnen, wie Sie Argumentstrukturen
verstehen, Argumente widerlegen und Anfeindungen begegnen.
Leitung: Robert Pietsch und Paul Bahlmann

Training zur pol. Kommunikation

Bei der direkten Begegnung liberzeugen

Di, 27. Juni, Schwerin und Mi, 28. Juni, Neubrandenburg

Andere fur sich gewinnen und das in Situationen, wo man sich zum
ersten Mal begegnet. Wir zeigen Ihnen, wie Sie einen guten ersten
Eindruck hinterlassen und andere begeistern kénnen.

Leitung: Alexandra Kramm

Zeitmanagement

Di, 11.Juli, Rostock

Gutes Zeitmanagement kann helfen, den Uberblick zu behalten und
das Wesentliche auch beim Engagement tatsachlich zu erledigen.
Leitung: Christiane Keller-Zimmermann

Training zur pol. Kommunikation

Freie Rede

Sa, 16. September, Schwerin

Rhetorik — der Klassiker unter den Kompetenztrainings. Hier lernen
Sie die freie Rede, vom Stimmgebrauch bis zur guten Struktur lhres
Notizzettels. Leitung: Katharina Nirnberger

Biirgerbeteiligung

Fr.—So., 13.-15. Oktober, Gustrow

Burgerbeteiligung spielt bei immer mehr politischen Entscheidungs-
prozessen eine Rolle. Wie Sie gemeinsam Ideen entwickeln, Verbin-
dete finden, Veranderungen erreichen — und sich selbst dabei nicht
verlieren, lernen Sie in diesem Seminar. Leitung: Dennis Eighteen

Leichte Sprache -

damit alle alles verstehen

Fr, 10. November, Schwerin

Ab 2018 miissen Amter leichte Sprache nutzen. Wir lernen die Grund-
lagen der einfachen Sprache und trainieren zusammen, dass , leicht”
ganz schdn schwer sein kann. Leitung: Gabrielle Hiller

Wie moralisch ist Politik?

Sa, 25. November, Rostock

Taugt Moral als praxisnahe Perspektive fur die Klarung aktueller po-
litischer Fragen? Wir besprechen, wie Politikgestaltung zwischen
Sachzwangen und individueller Verantwortung aussehen kann.
Leitung: Stefan Pinter



