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Workshop   Öffentlichkeitsarbeit | Güstrow 

Samstag, 23. März 2019  
Sie bekommen keinen Platz in den Medien für Ihre Aktivitäten und 

Meinungen? Nach diesem Seminar wird das anders sein! 

 

 Kompetenztraining   Politik auf der Straße | Greifswald 

Freitag, den 3. Mai 2019 

Hier lernen Sie, wie aktiv auf neue Menschen im (Straßen)Wahlkampf zugehen 

und Ihre Standpunkte vermitteln können. 

 

 Seminar   Frauen-Empowerment-Seminar | Schwerin 

Samstag, den 4. Mai 2019  

Frauen sind auch heute noch oft unsicher, zögerlich und zurückhaltend und 

erreichen trotz mindestens ebenso guter Qualifikationen wie Männer häufig nicht 

das, was sie sich vorgenommen haben oder wünschen. Das muss sich ändern! In 

unserem Frauen-Empowerment-Seminar erarbeiten wir gemeinsam Strategien, 

die Frauen helfen, selbstsicherer aufzutreten und sich erfolgreich zu vernetzen. 

 

Weitere Informationen zu diesen Veranstaltungen und zu aktuellen Angeboten im 

Bereich Kompetenztrainings finden Sie auf unserer Internetseite: 

 

Die Teilnahmeplätze sind begrenzt. Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich per  

E-Mail: , Telefon: 0385 / 51 25 96 oder im Internet. schwerin@fes.de

Bei Fragen zur barrierefreien Durchführung wenden Sie sich bitte an das FES Landesbüro. 

 
 

www.fes-mv.de 

 Kompetenztraining   Politik auf der Straße | Schwerin 

Freitag, den 15. Februar 2019  

Hier lernen Sie, wie Sie aktiv auf neue Menschen im (Straßen)Wahlkampf zugehen 

und Ihre Standpunkte gezielt vermitteln können. 

 

Kompetenztraining   Rhetorik und Auftreten | Schwerin  

Samstag, den 16. Februar 2019  

Hier lernen Sie, wie Sie mit Hilfe von rhetorischen Tricks, sicher und authentisch 

politische Redebeiträge halten können. 

 

 Workshop   Mit kurzen Texten überzeugen | Rostock 

Donnerstag, den 28. Februar 2019  

Hier lernen Sie, wie Sie Ihre Standpunkte kompakt und gezielt auf Flyern oder in 

den sozialen Netzen platzieren und dafür formulieren können. 
 

Workshop   „Vlogging“ – die neue Art der Kommunikation | Schwerin 

Samstag, den 9. März  

Hier lernen Sie das Aufnehmen und Schneiden von Filmen mit dem Smartphone, 

um sich in die politische und gesellschaftliche Diskussion in den Sozialen Medien 

einzumischen. 

mailto:schwerin@fes.de

