Das Buro der
Alzheimer Gesellschaft LV M-V ist
Montag und Mittwoch
in der Zeit von
10.00 Uhr bis 14.00 Uhr
telefonisch fir Sie erreichbar.
Jeden ersten und dritten Donnerstag
im Monat
finden in der Zeit von
14.00 Uhr bis 16.30 Uhr

personliche Sprechzeiten statt.

Kontakt

Deutsche Alzheimer Gesellschaft
Mecklenburg-Vorpommern e.V.
Selbsthilfe Demenz

Schwaaner LandstrafBe 10
18055 Rostock

Tel.: 0381 / 800 82 20
Fax: 0381 / 800 82 25
E-Mail: info@alzheimer-mv.de

Veranstaltungsort:

Awo-Zentrum
Korkwitzer Weg 14
8311 Ribnitz-Damgarten

Anmeldung und Information:
Ulrike }iirich
Tel. 038221-80982

(Anmeldungen konnen auch auf den
Anrufbeantworter gesprochen werden. Bitte
eine Telefonnummer hinterlassen.)

oder bei
Elvira Muller
Tel.0173 - 625278

oder bei der Alzheimer Gesellschaft M-V
Tel. 0381 - 8008220

Die Alzheimer Gesellschaft LV M-V und das Deutsche Zentrum
fiir Neurodegenerative Erkrankungen e.V. Standort Rostock/
Greifswald (DZNE) kooperieren im Rahmen der Schulungsreihe
,Leben mit Demenz". Finanziert wird die Schulung mit
Unterstiitzung von der KKH Allianz.
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,,Leben mit Demenz*‘

Eine Schulungsreihe fur Angehorige
von Menschen mit
dementiellen Erkrankungen

in Ribnitz-Damgarten

vom 5. August - 23. September 2015
jeweils mittwochs von 9.30 - 11.30 Uhr

Deutsche Alzheimer Gesellschaft Landesverband
Mecidenburg-Vorpommem 2.\
Selbsthiife Demenz
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,,Leben mit Demenz*

Schulungsreihe fur
Angehorige

Schulungsreihe fur
Angehorige

Eine Demenzerkrankung ,verrickt" das bis
dahin gelebte Leben einschneidend. Das
gilt fir die Erkrankten selbst, aber auch fir
die Angehdrigen.

Es zeigt sich immer wieder, dass Angehori-
ge dementiell erkrankter Menschen ein
starkes Bedlrfnis nach Information und
Entlastung haben. Auf die Probleme und
Veranderungen, die die Erkrankung mit
sich bringen sind die Familien und Angeho-
rigen haufig nicht vorbereitet.

Zwei Drittel aller Menschen mit Alzheimer
oder anderen Demenzerkrankungen wer-
den zu Hause von ihren Angehdrigen ge-
pflegt. Je nach Krankheitsstadium fordert
diese hdusliche Betreuung und Versorgung
den Angehorigen ein Maximum an Kraft
und Nervenstarke ab. Deshalb ist es
wichtig, sich nicht nur um den Erkrankten
zu kiimmern, sondern auch um die Ange-
hérigen. Denn nur wenn es den Angehdri-
gen gut geht, wirkt sich das auch positiv
auf den Erkrankten aus.

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft
Landesverband M-V e.V. bietet regelmaBig
die Schulungsreihe ,Leben mit Demenz"
fir Angehdrige von Menschen mit demen-
tiellen Erkrankungen an.

An acht Terminen (jeweils 2 Stunden)
werden folgende Informationen vermittelt:

Module der Schulungsreihe ,Leben mit Demenz"

Kennenlernen, allgemeine Einfiihrung,
Modul1l ,Was ist gesundes Vergessen oder was ist

Demenz?"

Demenz-Definition, Haufigkeit,

Krankheitszeichen, Formen

Modul 2
Alzheimer-Krankheit: Diagnostik, Therapie und
krankheitshedingte Veranderungen
Krankheitsverlauf, fortschreitende Symptome
Modul 3
und ihre Auswirkungen
Kommunikation und Umgang mit
Modul 4
Verhaltensanderungen
Wohnraumanpassung, Orientierung, Sicherheit,
Modul 5

Hilfsmittel und Alltagsgestaltung

Leistungen der Pflege- und
Modul 6  Krankenversicherung, Antragsverfahren,

Unterstlitzungsmdglichkeiten

Rechtliche Fragestellungen, Vorsorgevollmacht,
Modul 7
Betreuungsrecht, Einwilligungsféhigkeit

Modul 8  Riickblick und Ausblick

Wahrend der Schulung wird jedoch nicht
nur Wissen vermittelt, auch persénliche
Erfahrungen, Erlebnisse und Probleme
spielen eine groBe Rolle.

Im Anschluss an die Schulungsreihe be-
steht die Mdglichkeit, sich in bereits beste-
henden Angehdrigengruppen oder in einer
neu gegriindeten Gruppe weiter auszutau-
schen.

Die Schulungsreihe entstand in Zusam-
menarbeit mit dem Deutschen Zentrum ftr
Neurodegenerative  Erkrankungen e.V.
(DZNE) Standort Rostock/Greifswald. Die
wissenschaftliche Begleitung und die Eva-
luation der Angehdrigenschulung erfolgt
durch das DZNE Rostock.
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