Welt-Alzheimertag 2018

Weltweit finden seit 1994 zum Welt-Alzheimertag
am 21.September vielfaltige Aktivitdten statt, um
auf die Situation von Menschen mit Demenz und
ihren Angehérigen aufmerksam zu machen.

Das Netzwerk Demenz Stralsund/ Vorpommern-
Riigen bietet rund um die Woche der Demenz
vielfaltige Veranstaltungen zum Kennenlernen und
zum Mitmachen an. Menschen mit Demenz,
Angehorige, Freunde, Nachbarn, Ehrenamtliche
und Pflegende haben die Moglichkeit zum
Austausch und gemeinsame Teilhabe in allen
Lebensbereichen. Begegnungen mit
demenzkranken Menschen sind keine Frage des
Alters und betreffen alle Generationen.

Das Motto des Welt-Alzheimertags 2018 ,Demenz
— dabei und mittendrin“ und die diesjahrigen
Veranstaltungen im Landkreis und der Hansestadt
Stralsund sollen Denkanstdl3e zu diesem Thema
geben.

Weitere Informationen finden Sie auch im Internet
unter:

www.kiss-stralsund.de

Netzwerke / Netzwerk Demenz

Anmeldungen fir die Veranstaltungen nehmen die
Ansprechpartner gern bis zum 07. September
unter den angegebenen Telefonnummern an. Oder
Sie senden eine E-Mail an kiss@stralsund.de
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Alle Angebote und Hilfen fir Menschen mit
Demenz und ihre Angehorigen finden Sie auf den
jeweiligen Internetseiten der Akteure.
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Veranstaltungen des
Netzwerks Demenz Stralsund/
Vorpommern-Rugen

14. - 22.09.2019



Freitag, 14. September 2018

11:00 Uhr

Radtour fur Menschen mit Demenz und

Angehorige

Ort:  Treff am Thalmann-Denkmal an der
Sundpromenade in Stralsund

In Begleitung erfahrener Radtourenleiter radeln wir
gemeinsam in langsamen Tempo entlang des
Strelasunds nach Parow.

Alle Informationen und Anmeldung bei
Frau Dunkel, Tel. 03831 3569066 oder
Herr Gunther, Tel. 03831 298257

Montag, 17. September 2018
17:00 — 18:00 Uhr

,,Musik flir Generationen‘ in der
Musikschule Stralsund

Ort: Badenstral3e 39, 18439 Stralsund

Die Freude an Melodien, die im Ohr bleiben,
verbinden Jung und Alt in dieser beschwingten
gemeinsamen Stunde.

Wir bitten um Anmeldung bei
Frau Tessendorf, Tel. 03831 383439
(max. 40 Personen)

Dienstag, 18. September 2018
11:00 - 12:00 Uhr
Fuhrung im Stralsund Museum

Ort: MonchstralRe 25-28, 18439 Stralsund

Die Museumspadagogen fiihren durch die Historie
und knupfen behutsam an Geschichten und
Erfahrungen aus dem alten Stralsund an.

Wir bitten um Anmeldung bei
Frau Landgraf, Tel. 03831 252660
(max. 20 Personen)

Mittwoch, 19. September 2018
09:30 - 11:30 Uhr
Besuch im Zoo Stralsund

Ort:  Treff am Verwaltungseingang Barther
Stral3e 57a, 18437 Stralsund

Die Mitarbeiter und tierischen Bewohner des

Stralsunder Zoos begrif3en Sie. Beim Besuch des
Ackerbirgerhauses, der Mahnkeschen Mihle oder
des Bauerngartens wird an Bekanntes angeknupft.

Wir bitten um Anmeldung bei
Frau Landgraf, Tel. 03831 252660

Donnerstag, 20. September 2018
10:00 Uhr

Vortrag im Mehrgenerationenhaus:
,Mannergesundheit und Demenz*

Ort:  Katharinenberg 35, 18439 Stralsund

Die Angehdrigengruppe von Menschen mit
Demenz |adt alle Interessierten zu einem Vortrag
von Chefarzt Dr. Becher ein.

Informationen bei
Frau Tessendorf, Tel. 03831 383439

Donnerstag, 20. September 2018
13:30 — 16:30 Uhr

Tag der offenen Tur im Helferkreis
Zeitlos/ Betreuungsgruppe Ribnitz-
Damgarten

Ort:  Begegnungszentrum, Georg-Adolf-
Demmler-Str. 6, 18311 Ribnitz-Damgarten

Sie brauchen Entlastung bei der Pflege eines an
Demenz erkrankten Angehérigen? Lernen Sie die
ehrenamtlichen Helfer kennen und lassen sich
Uber das umfangreiche Angebot beraten.

Informationen bei
Frau Grundmann-De Simone,
Tel. 0381 20875401

Mittwoch/ Donnerstag,19./20. September
09:00 — 12:00 Uhr

Tanzkurs fur Menschen mit Demenz

und ihre Angehdrigen

Ort:  Theaterpaddagogisches Zentrum,
Frankenstr. 57/61, 18439 Stralsund

Sonderveranstaltung des Tanzcafés ,Vergiss mein
nicht“. Hier werden Betroffene und Partner
sensibel angeleitet in leichte tdnzerische
Bewegung gebracht. Der Hohepunkt findet am
Freitag um 15:00 Uhr tanzend auf dem Alten Markt
Statt.

Informationen und Anmeldung bei
Frau Dunkel, Tel. 03831 3569066

Freitag, 21. September 2018
14:00 — 16:00 Uhr

Welt-Alzheimertag

Aktionstag der Akteure des Netzwerks
Demenz auf dem Alten Markt in Stralsund

Wir informieren Sie Uber Hilfsangebote fur
Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen.

Samstag, 22. September 2018
11:00 - 16:00 Uhr
Tag der offenen Tir in der Tagespflege

Ort:  AWO-Seniorentagespflege Forsthaus,
Wamper Weg 7, 18439 Stralsund

Lernen Sie die Tagespflege als Angebot fiir
Pflegebedurftige und zur Entlastung der
Angehdrigen kennen.

Informationen bei
Frau Glel3, Tel. 03831 3092770




