
Ablaufplan       Zeitliche Änderungen vorbehalten! 
 
Freitag, 19.10.2018  
 
Wann?  Was?        Wo? 
 
14.00 – 20.00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen alle Strecken  Ozeaneum 
   Sportmesse       Festzelt 
 
17.00 – 20.00 Uhr Eröffnungsparty mit Pasta und Musik   Festzelt 
 
 
Samstag, 20.10.2018  
 

Wann?  Was?        Wo? 
 
07.00 - 09.00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen alle Strecken  Ozeaneum 
    
09.00 - 10.30 Uhr Ausgabe der Startunterlagen nur kurze Strecken Ozeaneum 
 
ab 09.00 Uhr  Rügenbrücken-Marathon Party für Groß und Klein  

mit DAK Gesundheitsdorf, allen Zieleinläufen 
und Siegerehrungen auf der Hafeninsel Stralsund  

 
09.30 Uhr  Start  Marathon      Hafeninsel 
 
09.40 Uhr   Start  1,5 km Kinderlauf     Hafeninsel 
 
10.05 Uhr  Start 3 km Kinderlauf      Hafeninsel 
 
10.45 Uhr  Start  Halbmarathon     Hafeninsel 
 
11.00 Uhr  Siegerehrung Kinderlauf     Hafeninsel 
 
11:30 Uhr  Start  12 km Lauf      Hafeninsel 
 
11:40 Uhr  Start  12 km Walking / Nordic Walking   Hafeninsel 
 
13.00 Uhr  Siegerehrung Halbmarathon    Hafeninsel 
 
13.00 Uhr  Abfahrt der Busse für Transfer           
   6 km Läufer und 6 km Walker zur Insel Rügen  Hafeninsel  
 
13.10 Uhr  Siegerehrung 12 km Lauf    Hafeninsel 
13.20 Uhr  Siegerehrung Marathon     Hafeninsel 
13.30 Uhr  Siegerehrung 12 km Walking    Hafeninsel 
 
13.30 Uhr  Start  6 km Lauf      Nähe Bhf Altefähr 
 
13.45 Uhr  Start 6 km Walking / Nordic Walking    Nähe Bhf Altefähr 
 
14.30 Uhr  Siegerehrung 6 km Lauf     Hafeninsel 
14.45 Uhr  Siegerehrung 6 km Walking    Hafeninsel 

 
15.30 Uhr  Zielschluss Marathon 


