
   
 

 

                                                                               Arbeitsbündnis Jugend und Beruf 
Landkreis Vorpommern-Rügen                            

 

 

 

Name des Angebots  

„Sozialer Trainingsraum“ 

 

Kurzbeschreibung/Ziel 

Im Rahmen des Projektes „Sozialer Trainingsraum“ werden betroffene Schüler*in-
nen dabei unterstützt, bestmöglich in den regulären Unterricht integriert zu wer-
den. Weiterhin wird für die lernbereiten Schüler*innen der jeweiligen Klassen ein 
weitgehend ungestörter Unterricht ermöglicht.  

 

Ziel des Projektes „Sozialer Trainingsraum“ ist es weiterhin, dass andere mehrfach 
benachteiligte Schüler*innen im Sinne von Früherkennung identifiziert und in enger 
Zusammenarbeit mit den Eltern und der Schule frühzeitig entsprechende Unterstüt-
zungsmaßnahmen umgesetzt werden, um einen guten Übergang von der Schule in 
den Beruf zu ermöglichen. 

 

Zielgruppe/Zugangsvoraussetzung 

Zielgruppe der Arbeit des Projektes „Sozialer Trainingsraum“ sind Schüler*innen 
der 5.-10. Klassen, die einen Förderbedarf im Förderschwerpunkt „emotionale und 
soziale Entwicklung“ bzw. andere erhebliche Benachteiligungen aufweisen. 

 

Dauer 

 

 

Methode 

Einzelarbeit:  

Beratung/ Begleitung bei folgenden Problemlagen: 

 Schul- und Unterrichtsverweigerung,  

 Konzentrations- und Ausdauerschwäche,  

 aggressives Verhalten,  

 geringe Bildungsmotivation sowie  

 unangepassten Strategien der Belastungs-, Konflikt- und Stressbewältigung,  

 Verbesserung der Schulleistungen,  

 Zukunftsplanung- und Zukunftsängste,  

 Familiäre Konflikte,  

 schulische Konflikte / Mobbing.  

Gruppenarbeit: 

In Klassen oder Kleingruppen, bestehend aus Schüler*innen der 5.und 6. Klassen zu 
folgenden Themen: 

 Konflikt- und Stressbewältigung,  

 Verbesserung der Schulleistungen,  

 Zukunftsplanung- und Zukunftsängste, 

  schulische Konflikte / Mobbing, 
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  Arbeit mit Klassen oder Kleingruppen zur Integration von einzelnen Schüler*in-
nen 

 

Ansprechpartner*innen 

Träger: 

JAM GmbH 

Recknitzallee 1a 

18334 Bad Sülze 

Telefon: +49–38229–704–0 

E-Mail: jamgmbh@jamweb.de 

 

Fachkraft: 

Guido Diderich 

Berliner Str. 13 in 18311 Ribnitz-Damgarten 

Guido.diderich@jamweb.de  
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