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Kurzbeschreibung:
Was zeichnet diese MaBnahme aus? Was unterscheidet sie von anderen MaBnahmen?

Suchtpravention & Medienpravention

Sucht - Spezialisierung auf Pravention im Bereich legale- und illegale Drogen, Suchtentstehung, Risikofaktoren
und Schutzfaktoren

Medien - Vermittlung von Medienkompetenzen, Recht im Internet, Umgang mit Cybermobbing, Risiko- und
Schutzfaktoren, Umgang mit Computerspielen und Smartphone, Suchtentstehung im Bereich Medien
Schwerpunkt: Kinder und Jugendliche bis 27 Jahre und deren Bezugspersonen

Qualifiziertes Personal vorhanden: stattlich anerkannter Erzieher, ausgebildete Suchtpraventionsfachkraft mit
Anerkennung durch den LK-VR, das LAGuS, die LAKOST und LSSH -

Personal nimmt an Weiterbildungen und wenn erforderlich an QualifikationsmaBnahmen teil.

Die Angebote werden regelmafig aktualisiert, weiterentwickelt und entsprechend der Bedarfe und Zielgruppe
angepasst.

Ziele:

Junge Menschen vor Gefahren schiitzen, Sie in lhrer Entwicklung zu gesunden, verantwortungsvollen und
selbstbewussten Menschen zu unterstutzen und zu fordern.

Vermeidung von:

e Suchtmittelmissbrauch

* Suchtmittelabhangigkeit

« Co-Abhangigkeit

* Ausgrenzung von Menschen mit Suchtproblemen,

« gesundheitliche Folgen durch Substanzgebrauch/ -Missbrauch

< von gefahrlichen Halbwissen bzgl. Medikamenten, legale und Illegale Drogen
e Cybermobbing und damit verbundene Straftaten

o Straftaten im Bereich Urheberrecht

» Sexting und Grooming

« suchtahnlichem Computerspielverhalten und Handykonsum

e Sucht- und Medienbezogene Konflikte mit Schule, Familie und Arbeitgeber

» Defiziten in der Personlichkeitsstruktur bzw. im Bereich sozialer Kompetenzen
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» fehlenden Lebensperspektive aufgrund des Suchtmittelkonsums

« fehlender bzw. gefahrdeter Schul-, Ausbildungs- bzw. Studienabschluss aufgrund des Suchtmittelkon-
sums

e Schwierigkeiten, in schulische und/oder berufliche Beziige zuriick zu finden (Arbeitslosigkeit bzw. von
Arbeitslosigkeit bedroht sein) aufgrund des Suchtmittelkonsums

e Schulden

» Straffalligkeiten im Zusammenhang mit Betaubungsmitteln (Straftaten unter BTM-einfluss und/oder
Beschaffungskriminalitat

Das Ziel der Suchtpravention ist, dass Kindern und Jugendlichen zu gesunden, verantwortungsvollen, selbstbe-
wussten und selbstbestimmten Menschen heranwachsen konnen. Ebenfalls ist die Existenz, Umsetzung und
Einhaltung des Jugendschutzgesetzes bedeutsam. Dazu gehort das Wissen uber die Existenz gefahrlicher Ver-
haltens- und substanzgebundener Siichte, deren Entstehung und Vermeidung. Die Kenntnis liber Risiko- und
Schutzfaktoren ist notwendig, um in Krisensituationen oder unter sozialen-, schulischen- oder beruflichen
Drucksituationen aber auch in der Peergroup nicht in ein riskantes oder abhangiges Konsummuster zu fallen.
Es sollen Strategien entwickeln und angewendet werden um siichtiges Verhalten zu vermeiden oder abzuwen-
den. Die Aufklarung iiber medienbezogene Gefahren wie Cybermobbing, Grooming, Sexting, Straftaten, Rechte
und Pflichten ist ebenfalls Bestandteil der Praventionsarbeit.

Dieses Angebot ist einzigartig im Landkreis Vorpommern-Riigen aufgrund der engen Anbindung an die Bera-
tungsstelle zur Forderung der sexuellen Gesundheit und der Suchtberatungsstelle des gleichen Tragers. Eine
weitere optimale fachliche Vernetzung mit unterschiedlichen Angeboten/Tragern im Landkreis VR ermoglicht
eine optimale Umsetzung und Erreichbarkeit des Praventionsangebotes.

Zielgruppe:

Welchen Hintergrund haben die Jugendlichen (z.B. sozialer Hintergrund, Familienkonstellation)? Was sind die Problemlagen?

Die familiare Konstellation sowie der soziale Hintergrund spielt in der Regel eine untergeordnete Rolle. Viel-
mehr geht es den Teilnehmerlnnen um die Bearbeitung von Konflikten bzgl. Medienkonsum oder Suchtmittel-
konsum innerhalb der Klasse/ Gruppe oder in der Familie. Mit verschiedenen Praventionsangeboten sollen ins-
besondere Kinder und Jugendliche, Eltern, padagogisches Personal und Bezugspersonen erreicht werden. Mit
den angebotenen Methoden, Projekten, Vortragen etc. sollen die Teilnehmerinnen fiir die oben genannten
Themen sensibilisiert werden. Sie sollen ihrer jeweilige Verantwortung bzw. Wirkungsmaoglichkeiten bewusst
sein. Gefahrliches Halbwissen und Unwissenheit sollen beseitigt werden, damit es weniger haufig zu riskanten
Situationen im zukunftigen Leben der Teilnehmerinnen und der Bezugspersonen kommt. Fur den Fall, dass
bereits Cybermobbingsituationen entstanden sind eignen sich einige Methoden, um ggf. zu intervenieren.

Methode:

Welche Form, welches Vorgehen wird genutzt?

Erreichbar fur Schulen und Bildungstrager im gesamten Landkreis Vorpommern-Rigen.
Durch Netzwerkarbeit und Kooperationen mit z.B. Schulsozialarbeit werden die Angebote im Bereich Suchtpra-
vention und Medienpravention erganzt, entwickelt und angepasst.

* Elternabende

» erlebnisorientiertes Arbeiten

« Informationsveranstaltungen

e Workshops bei Fachtagen und Seminaren

e Vortrage

e personalkommunikative Aufklarung - Mitmachparcours
e Ausstellungen

»  Gruppenarbeit

e Projekte
e Disskussionen/ Round-Tables
* Aktionen
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«  Offentlichkeitsarbeit

Standort/ Durchfiihrung:
Wo, in welcher Region wird die MaBnahme durchgefiihrt?
Wie kommen die Jugendlichen zu mir? — Wie bekomme ich Zugang zu den Jugendlichen? — Wohin gehen die Jugendlichen danach?

Sitz der Sucht-/ Medienpravention ist die FrankenstraBe 7, 18439 Stralsund.
Einzugsgebiet ist der gesamte Landkreis Vorpommern-Riigen.

Die Schulen oder Bildungstrager konnen sowohl die Raume des Tragers in der FrankenstraBe 7 nutzen, aber
auch in den eigenen Raumlichkeiten eine Praventionsveranstaltungen durchfiihren. Die Kontaktaufnahme fiir
Praventionsveranstaltungen sind Homepage, Facebook, E-Mail, Telefon, Onlineberatung oder personlich mog-
lich. Weiterhin durch:

e Presse- und Medienarbeit

e Flyer

e Rundschreiben

e Stadtteilfeste

* Soziale Netzwerke (Facebook, WhatsApp)
¢ Homepage

Umfang der MaBnahme:
Fir wie viele Jugendliche ist die MaBnahme konzipiert? Wie viel wochentliche Arbeitszeit steht fir diese MaBnahme zu Verfiigung? Mit
welchen Mittel wird die MaBnahme finanziert?

Die Teilnehmerzahl ist nicht begrenzt, im ganzen Jahr sind die Angebote verfiigbar. Termine konnen sowohl
langfristig geplant als auch kurzfristig durchgefiihrt werden.

Die Anzahl der erreichten Personen bis 27 Jahren und deren Bezugspersonen ergibt sich aus der Statistik 2015:

Anzahl der durchgefiihrten Va's Anzahl der Teilnehmerinnen
Veranstaltungen 72 1215
Mitmachparcours 49 1131
Gesamt 121 2346

Der Bedarf nach Praventionsangeboten ist so hoch, dass eine Erhohung des Personalschlissels notwendig ware.

Finanzierung: Personalkosten: 50 % ESF, 30 % LK-VR, 20 % HST; Sachkosten: LK VR, HST, Eigenmittel

Dauer

Jeweils 1 Jahr
Angebot besteht seit 1997

Ansprechpartner:

Marko Bittner
Maren Bittner (Geschaftsfiihrung)




