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2. Familien und Krisen
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Resilienz

lat. resilire - zurlckspringen/abprallen
eng. Resilience - Widerstandsfdhigkeit/Spannkraft

Definition:

»die psychische Widerstandskraft
gegenuber biologischen, psychologischen
und psychosozialen Entwicklungsrisiken™

Na Pali Kiste &
Insel Kauai
U Helios



Schutzfaktoren

MU Helios

Personlichkeitseigenschaften:

* gute kognitive und soziale Kompetenzen
* positive Temperamentsmerkmale

* positives Selbstwertgefihl

* Selbstwirksamkeitsuberzeugungen

» Selbsthilfepotential
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Schutzfaktoren

MU Helios

familiare und aulRerfamiliare Faktoren:

* sichere emotionale Bindung zu einer
Bezugsperson und/oder Gleichaltrigen

* Verfugbarkeit unbelasteter Bezugswelt

* Modelle fur positives
Bewaltigungsverhalten

 wertschatzendes Klima
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Risikofaktoren

@ Helios

Psycho-

logische und
biologische
Merkmale

Psychosoziale
Faktoren

Merkmale,
die durch
Interaktion
mit Umwelt
entstehen

traumatische
Erlebnisse/

Krisen
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Familien und Krisen



Familienresilienz

U Helios

~Fahigkeit der Familie, als
funktionierendes System stressreiche
Situationen zu meistern und sogar
gestarkt, also mit erweiterten
Ressourcen, daraus hervorzugehen"
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Familienresilienz

Schutzfaktoren:

,Belief systems" - Sinngebung der Krise, Optimismus, Selbstwirksamkeit,
Spiritualitat

,Organizational processes" - hohere Bildungs- und Einkommensschicht,
Mobilisierung von sozialen und 6konomischen Ressourcen, Flexibilitat

~Communication/problem-solving processes" - offener emotionaler Ausdruck,

Klarheit, kooperative Problemldsung
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Krise: Corona-Pandemie

ST

LS

Schwangerschaft/
Geburt

@ Helios
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Krise: Corona-Pandemie

|T W

LS

Schwangerschaft/
Geburt

@ Helios

Krabbelgruppen
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Krise: Corona-Pandemie

|T W

Kita-Kind
Kita-

Eingewdhnung
LS

Schwangerschaft/ -
Geburt

Krabbelgruppen
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Krise: Corona-Pandemie

|T W

Kita-Kind
Kita-

Eingewdhnung
LS

Schwangerschaft/ -
Geburt

Krabbelgruppen
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Krise: Corona-Pandemie

Bezugsperson: Einsamkeit, Angste,
Ohnmachtsgefuhle etc.

v

- belastete Familienatmosphare
- Entwicklung von psychischen
Erkrankungen fordern

v

- gestresste Kinder entwickeln sich nicht

U Helios




Familien starken

Nach Corona ist nicht wieder alles normal oder gut.



Familien brauchen

Begegnungsraume:

niedrigschwelliger Zugang fur Eltern

Austausch mit anderen Familien

~Raus aus der Verstummung! Raus aus der Isolation!"

gemeinsame Aktivitaten mit Kindern, Familien und padagogischen
Fachkraften

im Kontakt mit Fachkraft: Zusammenarbeit auf Augenhohe
Sensibilisierung fur Erziehungs- und Gesundheitsfragen
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Kinder brauchen

Spielen, spielen, spielen:

- Aufbau Selbstvertrauen durch positive
Erfahrungen/Erlebnisse

- Beziehungen aufholen, nicht Lernrickstande

- GefUhle teilen, benennen, verstehen

Bindung vor Bildung:
Kind-Fachkraft-Bindung als Schutzfaktor

U Helios

Was Kindern
und Jugendlichen
wirklich hilft

g;

Klett-Cotta

Familien meistern Krisen 09.11.2022

17



Familien starken

Spezielle Forder- /[Praventionsprogramm, gruppenbezogene Férderungen
- Forderung Eltern-Kind-Interaktion

- PEKiP-Kurse in Familienbildungsinstitutionen

- Pravalenz-Resilienz-Forderung in Kitas

Eltern-Kleinkind/Sauglingsbehandlung in der KJPP Stralsund
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Hilfe bei akuten Krisen

Ich habe jemanden an meiner Seite.
Beziehungskonstanz

Ich erfahre baldmaoglichst Hilfe.
Macht-Ohnmacht-Regulation

Ich kann mit Stress gut umgehen.
Resilienz

Ich habe eigene Bewaltigungsmoglichkeiten.

Resilienz

Ich erfahre professionelle Hilfestellung.

MU Helios

Kinder fiir

die Krise starken
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Vielen Dank fur
Ihre Aufmerksamkeit
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Waldweg https://blog.hochzeitseinladungen.de/index.php/der-perfekte-heiratsantrag-ideen-fuer-den-grossen-
tag/waldweg-im-herbst/

Kauai https://www.usatipps.de/bundesstaaten/westkueste/hawaii/

Kastanie https://www.lokalkompass.de/wesel/c-ueberregionales/gesucht-witzige-kastanien-figuren ai17161
Kastanien Hand https://deavita.com/bastelideen/basteln-mit-kastanien-herbst-deko-ideen.html

Steinhaufen auf Stein https://de.dreamstime.com/balancierende-steinhaufen-im-wald-image116341065
Steinfamilie auf Ast https://www.pinterest.de/pin/317996423672425051/

Lebensweg http://www.clker.com/clipart-journey-through-landscape-1.html

Eltern-Kind-Kastanie https://www.radioz.de/zuhause/aus-kastanien-basteln-ganz-einfach-zum-nachmachen
Vielen Dank Party https://www.rnd.de/lifestyle/kastanienmaennchen-basteln-tolle-ideen-fuers-basteln-mit-kastanien-
fuer-kinder-und-erwachsene-C3UQVWESAREUBH4ILLY2FJK36E.html

Kastanienspinne http://www.kastanien-basteln.de/kastanien-spinne.html
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Faktoren fur psychische Erkrankungen

Lerngeschichte/

Genetik Personlichkeit Frohkindliche Belastungen Modell-Lernen
Vulnerabilitat
Biologische Faktoren E Aktuelle _
- Lebensereignisse,
z.B. Pubertat, chron. u
Erkrankungen g z.B. Stress, Verlust-
£ u/o Trauma-Erfahrungen
N Mobbing
D
0
Soziokulturelle Faktoren \ Familie
z.B. Medien, ! Psych./ phys. Erkrankung,
Leistungsdruck E ungeldste Lebenskonflikte,

Transgenerationale Weitergabe

5 RESILIENZ j

Seelische Erkrankung
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Vulnerabilitat

verschiedene genetische Merkmale
fUhren zu einer unterschiedlich hohen
Vulnerabilitat fUr verschiedene
Umweltbedingungen

Entwicklungsbedingt mehrere

vulnerable" Phasen mit erhohtem Risiko
fur psychische Erkrankung

MU Helios

lateinisch ,Wunde", ,, verwunden" =

,Verwundbarkeit" , Verletzlichkeit"
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