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Zusammenspiel 
des Gesundheitszust
andes von Kindern 
und Jugendlichen 
mit Adipositas mit
COVID-19 
und psychosozialen
Faktoren
(Warschburger et 
al., 2021)

ADIPOSITAS

COVID-19

Verschlechtertes Ernährungs-
und Bewegungsverhalten 
durch veränderten Alltag

Pathophysiologische 
Prozesse, Komorbiditäten

Psychosoziale 
Belastung der 

Kinder

Psychosoziale 
Belastung der 

Eltern
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Ausrichtung der Rehakliniken

▪ Adipositas: 28

▪ Atemwege, Haut: 22

▪ Sprach- und Sprechstörungen: 16

▪ Kinder- und Jugendpsychosomatik, -psychiatrie: 14

▪ Neuropädiatrie: 9

▪ Orthopädie: 5

▪ FOR (Onkologie, Kardiologie, Mukoviszidose): 4

▪ Mukoviszidose: 3

▪ Gastroenterologie: 3

▪ Abhängigkeitserkrankungen: 1

▪ Transplantationsmedizin: 1

Bemerkungen: Mehrfachnennungen
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Fallbeispiel –
Carolin 

Carolin

▪ 14 ¾ Jahre

▪ 4-wöchige Reha im August/September 2022

▪ Im Rahmen des Corona-Lockdowns

kaum Sport und Bewegung, rasche 

massive Gewichtszunahme

▪ Bei Aufnahme:  154 cm, 

108,7 kg, 

BMI 45,8 kg7m2 (> P 99,5)

▪ Abdomen stark ausladend

▪ X-Beinstellung, Knick-Senkfußstellung

▪ Axillarbereich dunkel pigmentiert, deutliche 

Striae distensae im Bereich des Oberkörpers, 

der Schultern und der Brust
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URSÄCHLICHE FAKTOREN

▪ Übergewicht im Kleinkindalter, Gewichtsreduktion in der 6. Klasse 

um 20 kg, daraufhin vorübergehend Normalgewicht

▪ Vater koronare Herzkrankheit, Z. n. Bypass-Operation, 

Adipositas, Gewichtsreduktion 20kg

▪ Die Patientin hat 7 Jahre Leistungsjudo betrieben

▪ Frustessen/Essen aus Traurigkeit nach Trennung der Eltern 

(alles was da war)

▪ Die Patientin lebt aktuell bei ihrem Vater, weit weg von der Mutter :-(
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LABORWERTE

▪ Cholesterin 7,6 mmol/l (Norm < 5,2)

▪ HDL-Cholesterin 1,02 mmol/l (Norm > 1,68)

▪ LDL-Cholesterin 6,48 mmol/l (Norm < 2,6)

▪ LDL-/HDL-Quotient 6,4 (Norm < 3)
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PSYCHOLOGIE

▪ Kindeseltern getrennt, lebend bei dem Kindesvater

▪ Kindesmutter sei 4 Stunden entfernt weggezogen, aktuell kein Kontakt

▪ Schule als Stressfaktor bei hoher Intelligenz

▪ unterdrückte Emotionen, insbesondere Wut und Angst

▪ Selbstabwertung/Scham

▪ Bewältigungsmechanismen: Ablenkung, Verdrängung, Rückzug, 

Frustessen

▪ Erleben von Geborgenheit beim Kindesvater und der Oma
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REHA-VERLAUF

▪ Gewichtsreduktion von 108,7 kg auf 103,1 kg

▪ Reduktion Taillenumfang von 113 auf 105 cm

Hüftumfang von 137 auf 133 cm

▪ Verbesserung Sporttest:

▪ Balancieren rückwärts von 24 auf 27 Schritte

▪ Seitliches Hin- und Herspringen von 25 auf 32 Sprünge pro 15 sec

▪ Sit-Ups von 13 auf 23 pro 40 sec

▪ 6-Minuten-Lauf von 624 auf 720 m

▪ Emotionale Stabilisierung
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NACHSORGEEMPFEHLUNGEN

▪ Kalorien- und fettreduzierte Ernährung

▪ Erhöhung der körperlichen Aktivität im Alltag

▪ 2-3x/Woche körperliche Ausbelastung (≥ 45 min)

▪ Fortsetzung Gewichtsreduktion

▪ Verlaufskontrolle Länge/Gewicht

▪ Pädiatrisch-endokrinologische Kontrolle

▪ Jugend-psychotherapeutische Begleitung
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Adipositas Reha in 
der Corona-
Pandemie

ZUSAMMENFASSUNG/AUSBLICK

▪ Pandemie als Brandbeschleuniger

▪ Psychosoziale und körperliche Defizite bei 

Aufnahme in der Reha oft besonders ausgeprägt

▪ Intensives individuelles Eingehen auf adipöse

Patienten notwendig

▪ Das Zusammen wird ersehnt

▪ Das Zusammen wirkt

▪ Intervention so früh wie möglich

▪ Neu: ambulante Rehabilitation (Mo- Fr 8-17 Uhr)

▪ Ab 2023 Reha- Nachsorge geplant

(Sport/ Ernährung)
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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Fallbeispiel –
Kira

https://www.youtube.com/watch?v=Q25g6ihczCE


