Arbeitsbundnis Jugend und Beruf
Landkreis Vorpommern-Rugen

Name des Angebots

Aktive und Interaktive Pravention ,,Sexualitat“

Kurzbeschreibung/Ziel

Diese Fragen stehen im Mittelpunkt des Angebots:

- Warum tut es weh, wenn man die Tage hat?

- Welches ist die sicherste Verhutungsmethode?

- Wie bekomme ich eine Geschlechtskrankheit mit?
- Wie sage ich meinen Eltern, dass ich schwul bin?
- Wieso wird der Penis steif?

- Tut es weh beim ersten Mal?

- Kann man ein Kondom zweimal benutzen?

- Was ist ein Orgasmus?

Ziel ist es Wissen und Handlungskompetenzen zu vermitteln.

Mogliche Themen:

,Pubertat
- Liebe, Beziehungen, das erste Mal
- Geschlechtsorgane
- Orgasmus, Menstruation und Erektion
- Verhutungsmittel
- Sexuell Ubertragbare Krankheiten
- HIV/AIDS
- Schwangerschaft
- Schwangerschaftsabbruch
- Sexuelle Orientierung (Hetero, Homo, Bi, Trans, Pan, A...)
- Tabus, Werte, Vorurteile...
- Sexualitat in den Medien (Sexting, Pornographie,...)
- Grenzverletzungen, Nahe - Distanz
- Sexualisierte Gewalt“

Zielgruppe/Zugangsvoraussetzung

Schuler*innen, Auszubildend*innen, Freiwilligendienstler*innen, Studierende, El-
tern

Parcours und Workshops bis max. 30 Teilnehmende, Fachvortrage bis max. 75 TN

Dauer

- Fachvortrag, 45-90 Minuten

- Workshop, 90 Minuten

- Projekttag, 3x 90 Minuten

- Weiterbildung, 6 Stunden an einem Tag
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Arbeitsbundnis Jugend und Beruf
Landkreis Vorpommern-Rugen

Methode

Auflistung einiger ausgewahlter Methoden:
- ,Warm-Ups
Grabbelsack
Sexualitat und Sprache
peniVaGiTus
Sex-ABC
Anonyme Fragebox
Verhutungsmittelkoffer (Prasentation aller gangigen Verhutungsmittel)
Kondomfuhrerschein“
Piktogramme
Die Wunderpille
Korperbild
Gefuhlspantomime
Rechte-Memory
Wer darf Was?
Gewalt-Barometer
,Nein“ sagen konnen
Paroli bieten

Ansprechpartner*innen

Marko Bittner

Chamaleon e.V. Stralsund

Tel: 0151-50559597

E-Mail: marko.bitther@chamaeleon.de

Ulrike Vogel

Chamaleon e.V. Stralsund

Tel: 0151-65268816

E-Mail: ulrike.vogel@chamaeleon-stralsund.de
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