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Name des Angebots  

Aktive und Interaktive Prävention „Sucht“ 
 

Kurzbeschreibung/Ziel 

Diese Fragen stehen im Mittelpunkt des Angebots: 

 Was haben Drogen für Wirkungen? 

 Warum nehmen Menschen Drogen? 

 Was kann man tun, wenn man weiß, dass einer Drogen nimmt? 

 Woran erkennt man, dass einer Drogen nimmt? 

 Zu welchen Gesundheitsschäden führt Drogenkonsum? 

 Wie können Drogensüchtige wieder gesund werden? 

 

Ziel ist es Wissen und Handlungskompetenzen zu vermitteln. 

 

Mögliche Themen:  

- „Substanzkunde (legale/illegale Suchtmittel) 
- Wirkungen und Folgen 
- Suchtentstehung 
- Erkennungs- und Verhaltensmerkmale 
- Suchtvermeidung 
- Verhaltenssüchte, wie Essstörungen, Mediensucht und Glücksspiel 
- Risiko- und Schutzfaktoren 
- Hilfsmöglichkeiten im Suchtbereich 
- Co-Abhängigkeit 
- Handlungsempfehlungen zum Umgang mit Suchtmitteln 
- Alkohol in der Familie 
- Alkohol im Alter 
- Alkohol in der Schwangerschaft 
- Rechtliche Grundlagen 
- Drogen im Straßenverkehr“ 

 

Zielgruppe/Zugangsvoraussetzung 

Schüler*innen, Auszubildende, Freiwilligendienstler*innen, Studierende, Eltern 

 

Parcours und Workshops bis max. 30 Teilnehmende, Fachvorträge bis max. 75 TN 

 

Dauer 

- Fachvortrag, 45-90 Minuten 
- Workshop, 90 Minuten  
- Projekttag, 3x 90 Minuten 
- Weiterbildung, 6 Stunden an einem Tag 
-  

 

Methode 
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Auflistung einiger ausgewählter Methoden:  
- „Suchtsack 
- Tankmodell 
- Rauschbrille 
- Kurzfilm 
- Suchtverlauf 
- Sucht-Puzzle 
- Gründe-Wirkung-Folgen 
- Up&Down 
- Comic 
- Barometer 
- Warm-ups“ 

 

Ansprechpartner*innen 

Marko Bittner 

Chamäleon e.V. Stralsund  

Tel: 0151-50559597 

E-Mail: marko.bittner@chamaeleon.de 

 

Ulrike Vogel 

Chamäleon e.V. Stralsund  

Tel: 0151-65268816 

E-Mail: ulrike.vogel@chamaeleon-stralsund.de 
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