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Landkreis Vorpommern-Rügen                            

 

 

 

Name des Angebots  

Verrückt? Na und! 
Seelisch fit in der Schule  

Kurzbeschreibung/Ziel 

Entstigmatisierung von psychischen Erkrankungen bzw. seelischen Krisen  

 

„Die Teilnehmer*innen… 

- lernen Warnsignale seelischer Krisen kennen.  
- diskutieren jugendtypische Bewältigungsstrategien. 
- hinterfragen Ängste und Vorurteile gegenüber psychischen Krisen. 
- erfahren, wer und was helfen kann.  
- finden heraus, was ihre Seele bestärkt.  
- begegnen Menschen, die psychische Krisen gemeistert haben.“ 

 

Zielgruppe/Zugangsvoraussetzung 

Schüler*innen ab 14 Jahre (und Lehrkräfte), klassenweise 

 

Dauer 

Ca. 5 Stunden  

 

Methode 

Gespräch, Gruppenarbeit, Rollenspiel, Diskussion  
 

Ansprechpartner*innen 

Team Nordvorpommern-Rügen Nord:  

Chamäleon Stralsund e.V. 

Alte Richtenberger Str. 2 

18437 Stralsund 

Robin Jachmann 

Tel: 038321 66 60 12 

E-Mail: r.jachmann@chamaeleon.me 

 

Team Vorpommern-Rügen Süd:  

Uhlenhaus SOZIAL gGmbH 

Maxim-Gorki-Straße 32 

18435 Stralsund 

Liane Bartel 

Tel.: 03831 28 68 910 

E-Mail: tagesstaette@uhlenhaus.de 
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