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Wie führt man denn nun wirklich 
ein eigenständiges Leben #lost 
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Wer Unterstützung braucht, findet  
sie bei „JUST BEst-Lebensbrücke(n) 
Vorpommern-Rügen“ …  
Antworten anzeigen (18) 
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wer hat nächste Nacht einen 
Schlafplatz für mich        wäre 
echt nice 
Antworten
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Wer hat Bock zu quatschen … 
brauche Hilfe …   
Antworten
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ich kann nicht mehr #schulabbruch 
#keinjob #keingeld #fck 
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Kommentar hinzufügen … Unterstützung und Hilfe, wenn Du nicht weiter weißt

Das Projekt „JUST-BEst–Lebensbrücke(n) Vorpommern-Rügen“ wird im Rahmen des ESF Plus-
Programms „JUGEND STÄRKEN: Brücken in die Eigenständigkeit“ durch das Bundesministerium 
für Familie, Senioren, Frauen und Jugend und durch die Europäische Union über den Euro-
päischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert.
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    Du bist zwischen 14 und 26 Jahre alt … 
 
    Du weißt nicht, wie es schulisch, beruflich oder auch 

finanziell weitergeht … 
 
    Du weißt nicht, wo Du demnächst schlafen sollst … 
 
    Du bist drauf und dran Deine Wohnung zu verlieren … 
 
    Du suchst Rat, wie Du Dein Leben eigenständig führen 

kannst … 
 
    Du musst/willst bei Deiner Wohngruppe, Pflegefamilie 

oder Deinen Eltern raus und hast keine Ahnung, wie 
man das angeht … 

 
    Du brauchst jemanden zum Reden … 
 
    Du möchtest wissen, was man alles so bei Wohnungs-

suche und -bewerbung oder anderen Fragen rund ums 
Wohnen beachten muss … Wir bieten passende Trai-
ningskurse. Melde Dich bei unserem Kurs an und erwirb 
den Wohnführerschein! 

 
 
Wir hören Dir zu, beantworten Deine Fragen und bieten 
Dir Auswege, wenn Du nicht mehr weiter weißt. Woh-
nungssuche, Ämtergänge und andere Fragen auf dem 
Weg zur Unabhängigkeit – gemeinsam mit Dir arbeiten 
wir vertraulich, kompetent und kostenlos an einer Lösung 
für Deine Krise. Alles, was Du brauchst, ist ein klein 
wenig Vertrauen. 
 
Ob online über Messenger oder E-Mail, am Telefon oder 
persönlich: wir sind hier, um Dir zu helfen. 
 
Du kannst Dich jederzeit bei uns melden. In der neben-
stehenden Grafik findest Du, abhängig von Deinem Auf-
enthaltsort, Deine persönliche Vertrauensperson. 

Wir unterstützen Dich bei der Bewältigung Deiner kleinen und großen Probleme.


