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Programm vhs Grimmen August - November 2025 

 

Bewegung macht Spaß 
ab 27. August, 17:00 - 18:00 Uhr, Liane Filipp, Sportforum Grimmen, 5 Termine, 36,- Euro 
 

Hatha Yoga mit Schwerpunkt Faszien 
ab 8. September, 19:15 - 20:30 Uhr, Christine Bondör, Sportforum Grimmen, 10 Termine, 
78,- Euro 
 

Fit für den Alltag - Ganzkörperkräftigung (zertifizierter Präventionskurs)  
ab 11. September, 16:00 - 17:00 Uhr, Andreas Gröhl, Sportforum Grimmen, 12 Termine, 
84,- Euro 
 

Malen und Zeichnen  
ab 15. September, 16:00 - 18:15 Uhr, Dana Kotterba, vhs Grimmen, 10 Termine, 102,- 
Euro 
 

Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung und Betreuungsrecht 
25. September, 15:00 - 16:30 Uhr, Petra Weimann, vhs Grimmen, kostenfrei 
 
Tagesmalkurs nach Bob Ross - Motiv: Red Sunset  
27. September, 10:00 - 16:45 Uhr, Claudia Fiedler, vhs Grimmen, 28,- Euro (+ 50,- Euro 
Materialkosten) 
 

Was wäre das Leben ohne Entspannung 
ab 8. Oktober, 18:00 - 19:30 Uhr, Liane Filipp, vhs Grimmen, 5 Termine, 47,50 Euro 

 
Letzte Hilfe 
24. Oktober, 15:00 - 19:00 Uhr, Dr. Ulrich Spielmann und Heike Janke, vhs Grimmen, 
kostenfrei 
 

Tagesmalkurs nach Bob Ross - Motiv: Ein Morgen im Winter  
8. November, 10:00 - 16:45 Uhr, Claudia Fiedler, vhs Grimmen, 28,- Euro (+ 50,- Euro 
Materialkosten) 
 

Bewegung ist immer eine Lösung 
ab 12. November, 17:00 - 18:00 Uhr: Liane Filipp, Sportforum Grimmen, 5 Termine, 36,- 
Euro 

 

Anmeldung und weitere Informationen: 038326 80020 

Kreisvolkshochschule Vorpommern-Rügen    
Regionalstelle Grimmen   Telefon: 038326 85227 
Tribseeser Chaussee 4   E-Mail: sandra.lehmann@lk-vr.de 
18507 Grimmen   www.vhs-vr.de 

  


