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Programm VHS Bergen September 2025 

 
 
Semesterstart und Ausstellungseröffnung  
«Experimentelles Malen – Entdeckungsreise in Farbe und Form» 
am Mi, 10. September, 16 - 18 Uhr, VHS Bergen, kostenfrei 
 
English Coversation 
ab Do, 11. September, 16.15 - 17.45 Uhr, 15 x 2 Ustd., mit Sarah Trenker, VHS Bergen, 
105 Euro 

 
Hatha Yoga für die Harmonie zwischen Körper, Geist und Seele  
ab Do, 11. September, 17.30 - 19 Uhr, 10 x 2 Ustd., mit Doreen Ristau, VHS Bergen,            
80 Euro 

 
Schreibwerkstatt Rügen: Themenwerkstatt «Starke Frauen» 
ab Fr, 12. September, 9 - 11.15 Uhr, 9 x 3 Ustd., mit Gaia Born, VHS Bergen, 94,50 Euro 

 
Gesunde Füße – Gesunde Basis:  
Nehmen Sie Ihre Füße selbst in die Hände ! 
ab Fr, 12. September, 9 - 10 Uhr, 10 x 60 min., mit Maria Krohn, VHS Bergen, 55 Euro 
 

Vortrag: Weltnaturerbe Buchenwald auf Jasmund  
am Mo, 15. September, 18.30 - 20 Uhr, mit Ingolf Stodian, MIZ Bergen, kostenfrei 
 
Das Smartphone-ABC – Ein Kurs für Senioren und Seniorinnen   
am Mo/Mi, 15./17. September, 9.30 - 12 Uhr, mit Lothar Kern, VHS Bergen, 30 Euro 
 

PC-Einstieg ganz einfach – Erste Schritte am Computer/Laptop 
ab Mo, 22. September, 14 - 16.30 Uhr, mit Lothar Kern, VHS Bergen, 60 Euro 
 

Wildfruchtführung auf der Halbinsel Devin  
am Sa, 27. September, 14 - 17 Uhr, mit Martina Korth, Treffpunkt: Parkplatz 
Naturschutzgebiet Devin, 20 Euro 
 
Välkomna! Schwedisch Grundkurs 
ab Di, 30. September, 17 - 18.30 Uhr, 15 x 2 Ustd., mit Antje Hartung, VHS Bergen,                 
90 Euro 

 

Anmeldung und weitere Informationen: 03838 200580 

Kreisvolkshochschule Vorpommern-Rügen    
Regionalstelle Rügen   Telefon: 03838 2005811 
Störtebekerstraße 8a   E-Mail: Antje.Hartung@lk-vr.de 
18528 Bergen auf Rügen   www.vhs-vr.de 

  


