
Treffpunkt andersARTick:

Hilfe zur Selbsthilfe sowie Auf- & Ausbau von Netzwerken zur gegenseitigen Unterstützung 
(z.B. Tanzcafé für Menschen mit Demenz und ihren Angehörigen, Gemeinsam gegen 
Einsam: Abendessen für alle, Kreativer Wochenstart)

Kontakt und Öffnungszeiten:
Birgit & Godwin Bötefür
Bahnhofstraße 5, 18356 Barth
Tel.: 0151/64836775
Montag-Freitag von 14:00 – 18:00 Uhr & nach Absprache
https://www.andersartick-ev.de/



Weitere Informationen finden Sie unter 

https://www.lk-vr.de/Kreisverwaltung/Soziales/Betreuungsbehörde

Die Betreuungsbehörde berät und informiert Bürger über Vorsorgevollmachten und beglaubigt 

diese auf Wunsch. Zudem berät sie zum Thema rechtliche Betreuung.

Betreuungsbehörde

Unsere Standorte:

18437 Stralsund, Lindenallee 61

18507 Grimmen, Bahnhofstr.12/13

18311 Ribnitz-Damgarten, Scheunenweg 10

18528 Bergen auf Rügen, Störtebekerstr. 30

Für Terminvereinbarungen sowie bei Fragen sind wir telefonisch über die Behördennummer 115 zu 

vereinbaren. Hierüber werden sie mit dem entsprechenden Sachbearbeiter verbunden.

https://www.lk-vr.de/Kreisverwaltung/Soziales/Betreuungsbehörde
https://www.lk-vr.de/


Allgemeine Soziale Beratung - unterwegs mit dem 
CariMobil im Landkreis Vorpommern-Rügen

www.caritas-vorpommern.de

Beratung zu:

Anträgen und 
Behördenangelegenheiten

Miete und Wohngeld

Einschränkungen, 
Behinderungen 
und Rente

Es berät Sie: Heidrun Kalau · Mobil: 0173 168 5573
Christoph Albrecht · Mobil: 0152 0999 6457 (Mittwoch vormittags)
Andreas Vojtech · Mobil: 0173 529 4247

Alter Markt 8 │ 18437 Stralsund │ Carimobil@caritas-vorpommern.de 

Beratung zu:

Krankheitsfolgen 
und Pflege

Fragen des 
Lebensunterhalts 

Erziehung, Schule  
und Berufswegen



Caritas Betreuungsverein 
„Für den Anderen“

www.caritas-vorpommern.de

• Führung von rechtlichen Betreuungen
• Beratung und Begleitung von          

ehrenamtlichen Betreuer:innen
• Informationsveranstaltungen zum Thema                  

„Rechtliche Betreuung“
• Beratungen zu Vorsorgevollmachten, 

Patientenverfügungen, Betreuungsverfügungen,     
Ehegattenvertretung  

Leitung: Peggy Görig

Billrothstraße 4 │ 18528 Bergen auf Rügen │ 03838/24 166 │ betreuungsverein@caritas-vorpommern.de 



chamaeleon.me

KONTAKT- UND BEGEGNUNGSSTÄTTE (KBS)

„LIEBLINGSPLATZ“
LANGE STRAßE 58, 18311 RIBNITZ-DAMGARTEN

TELEFON: 01575 49 50 473

Fachtag Büsch'n durch'n Wind?!" - Seelische Gesundheit im Alter und Unterstützungsmöglichkeiten"

5

Öffnungszeiten (Änderungen 
vorbehalten):

Montag: 09:00-17:00 Uhr
Dienstag: 09:00-15:00 Uhr
Mittwoch: 09:00-17:00 Uhr
Donnerstag: 09:00-15:00 Uhr 
Freitag: 09:00-15:00 Uhr 

Samstag, Sonn- und Feiertage 
Geschlossen

Unsere aktuellen Angebote:

· Gesprächsangebote (Lebens- und Konfliktberatung, 
entlastend, klärend, lösend)

· Lesestunden (Geschichte, Gedichte, Märchen)
· Kreatives Gestalten

· Entspannungstraining (heilsame Körperübungen)
· Meditation

· Wahrnehmungstraining
· Musikstunden
· Handarbeiten

· Kochen und Backen
· Gemeinsames Gärtnern

· Spielenachmittage
· Tauschbörse

Ein offener und niedrigschwelliger Ort 
für Austausch, Stabilisierung, 

persönliche Entwicklung und Teilhabe 
im sozialpsychiatrischen 

Versorgungssystem – ohne Zwang, 
kostenfrei und freiwillig. Für volljährige 

Personen ab 18 Jahren

Simone 
Altenburger

Anette 
Scholz

Tanja 
Scharf



Beratungsstelle für 
Menschen mit Behinderung

Die zentrale Anlaufstelle für Menschen mit Behinderung und ihre 

Angehörigen informiert über Ansprüche und Unterstützungsangebote, 

begleitet bei Anträgen und Terminen und vermittelt an passende 

Dienste oder Netzwerke. Ziel ist es, Orientierung zu schaffen, 

konkrete Hilfe zu leisten und gesellschaftliche Teilhabe zu stärken.

Standorte und Öffnungszeiten

Tilzower Weg 35, 18528 Bergen auf Rügen: dienstags 9:00 – 12:00 Uhr

Hafenstraße 21, 18439 Stralsund: freitags 9:00 – 12:00 Uhr

Ansprechpartnerin
Maren Hirsch

Tel.: 03838 8066-66

Mobil: 0160 4125037

beratung-mmb@

drk-ruegen-stralsund.de



Mehrgenerationen-
Begegnungsstätte auf Rügen

Ziel ist es, Menschen jeden Alters zusammenbringen. Ob beim 

gemeinsamen Frühstück, in geselligen Spielerunden, beim Nähen oder 

in sportlichen Gruppen: Hier ist jeder willkommen, der Kontakte knüpfen 

oder sich austauschen möchte. Auch für Hilfesuchende stehen die 

Mitarbeitenden bereit und vermitteln Unterstützung in verschiedenen 

Lebenslagen.

Standorte und Öffnungszeiten

Hermann-Matern-Straße 34, 18528 Bergen auf Rügen 

Mo – Fr 8:00 – 15:30 Uhr

Ansprechpartnerin
Ricarda Dransch-Brill

Tel.: 03838 82277-86 

E-Mail: mgbst@drk-

ruegen-stralsund.de



➢ Tanzcafé

➢ Selbsthilfegruppe

➢ Radtouren

➢ Telefonische Sprechzeit

➢ Reisen

www.foerderverein-fmmd.de  



Wen wir behandeln
Patienten > 60 Jahre mit einem Erkrankungsspektrum von Depressionen,
Angststörungen, somatoforme Störungen, Suchterkrankungen, post-
traumatische Belastungsstörungen, psychotische Erkrankungen, sowie 
dementielle Erkrankungen mit assoziierten Verhaltensstörungen.
Wo wir behandeln
Helios Hanseklinikum Stralsund – Krankenhaus West
Station 55 Tagesklinik/Ambulanz
Rostocker Chaussee 70 Rostocker Chaussee 70
Haus 20 (EG) Haus 52 (EG)
18437 Stralsund 18437 Stralsund
03831/452160 03831/453160

03831/453170
Ansprechpartner Station: Oberarzt Dr. med. Kai Aulich
Ansprechpartner Tagesklinik/Ambulanz: Oberärztin Dr. med. Georgia Böwing

Weitere Informationen
🌎 www.helios-gesundheit.de/kliniken/stralsund
📧 info.stralsund@helios-gesundheit.de

Helios Hanseklinikum Stralsund

http://www.helios-gesundheit.de/kliniken/stralsund
mailto:info.stralsund@helios-gesundheit.de


www.kiss-stralsund.de

Die Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen 
Stralsund (KISS) vermittelt Betroffene, Angehörige und 
Interessierte in bereits bestehende Selbsthilfegruppen zu 
verschiedenen Krankheitsbildern oder Problemlagen und 
unterstützt beim Aufbau einer neuen Gruppe im Landkreis 
Vorpommern-Rügen. 

Die KISS befindet sich im Zentrum der Stralsunder 
Altstadt in der Mönchstraße 17.

Kontakt:
Anke Landgraf
Telefon: 03831 252 660
E-Mail: kiss@stralsund.de



constanze.richter@kdw-hst.de

Helferkreis für Menschen mit Demenz
Ein Angebot für pflegende Angehörige

Jeden 1. Mittwoch im Monat um 16.30 Uhr 
im Mehrgenerationenhaus Stralsund
Katharinenberg 35

Constanze Richter / 0173 – 314 81 85

Bild mit Menschen



www.mehrgenerationenhaus-stralsund.de

Selbsthilfegruppe für Angehörige 
von Menschen mit Demenz

Jeden 3. Dienstag im Monat um 16 Uhr im 
Mehrgenerationenhaus Stralsund
Katharinenberg 35

Constanze Richter / 0172 – 314 81 85

Bild mit Menschen



Friedhofscafé Vergissmeinnicht
Ein Ort für Begegnung und Gespräche

Standort und Öffnungszeiten
Zentralfriedhof, Prohner Straße 32a, 18439 Stralsund
Mittwoch und Sonntag von 14:00 – 17:00 Uhr

Ansprechpartnerin: 
Martina Steinfurth

Tel.: 03831/4639230
E-Mail: m.steinfurth@caritas-vorpommern.de

https://www-lazarus-dienste.de/



Telefonisches Hilfsangebot

Hilfsangebote für Menschen schaffen, die sich in schwierigen Lebenssituationen befinden. Dies können 
eine schwere Krankheit, der Tod des geliebten Angehörigen oder physische und psychische 
Belastungssituationen sein. Gerade dann braucht es Menschen, die stützen, begleiten und das Schwere 
mittragen.
Das Angebot steht allen Menschen offen, die Unterstützung benötigen: Unabhängig von Religion und 
Weltanschauung.

Kontakt und Erreichbarkeit
Tel.: 03831/4639230
Täglich von 08:00 – 22:00 Uhr (auch an Wochenenden & Feiertagen)



Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung – EUTB

- kostenlose, vertrauliche und unabhängige Beratung
- im Vorfeld der Beantragung von Leistungen
- auf Augenhöhe für eine selbstbestimmte Entscheidungsfindung
- ergänzend zur Beratung anderer Stellen, Lotsenfunktion
- gemeinsame Suche nach Wegen der Teilhabe nach individuellen Bedürfnissen

Wir beraten Sie in:

Barth, Bad Sülze, Grimmen, Niepars, Ribnitz-Damgarten, Sassnitz und Stralsund

Ansprechpartner: Herr M. Andryssek www.lh-osk.de / 038231 81388



➢ Beratung, Unterstützungs- und Versorgungsangebote 

➢ Weiterleitung an kompetente Ansprechpartner

➢ Öffentlichkeitsarbeit und Informationsangebote

www.netzwerk-demenz-vr.de

FÜREINANDER DA SEIN.



Schulen und Stärken

individuelle häusliche Schulungen, 
Angehörigenschulungen „Leben mit Demenz“

Workshops

Betreuen, Begleiten

für Menschen mit körperlichen, geistigen                     
und psychischen Einschränkungen

Beraten und Entlasten

Individuelle Beratung An- und Zugehöriger,        
Stärkung der Selbstfürsorge stärken

www.petra-dunkel.de

https://petra-dunkel.de/#leistungen
https://petra-dunkel.de/#leistungen
https://petra-dunkel.de/#leistungen


Pflegestützpunkte im Landkreis  

In den Pflegestützpunkten des Landkreises Vorpommern-Rügen erhalten Sie 
Informationen und eine kompetente, unabhängige und kostenlose Beratung 
zum Thema Pflege und Soziales. 

Pflegestützpunkt Stralsund

Marienstraße 1, 18439 Stralsund 

Sozialberatung:   Tel. 03831 357-1801

Pflegeberatung:  Tel. 03831 357-1802

E-Mail: PflegestuetzpunktStralsund@lk-vr.de

Aussensprechstunde Grimmen 

2.Mittwoch im Monat

Bahnhofstraße 12/13, 18507 Grimmen 

weitere Pflegestützpunkte in Bergen auf Rügen und in Ribnitz-Damgarten

Internet: www.pflegestuetzpunkteMV.de

mailto:PflegestuetzpunktStralsund@lk-vr.de


Sozialpsychiatrischer Dienst

Information I Beratung I Hilfen

Sucht I Ängste I Demenz I Psychosen/ Depressionen I Krisen- und Notsituationen

Tel. : 03831 / 357 1000 oder 115

E-Mail: FG33.10@lk-vr.de

Internet: https://www.lk-vr.de/Kreisverwaltung/Gesundheit/Sozialpsychiatrischer-Dienst/

Hilfen für Menschen mit psychischen oder geistigen 

Beeinträchtigungen und einer Suchtproblematik

An den Standorten: 

Bergen, Stralsund, Barth, Grimmen und Ribnitz-Damgarten

mailto:FG33.10@lk-vr.de


www.uhlenhaus.de

Wir geben unseren Patienten Hilfe und 
Unterstützung bei der Bewältigung ihrer Probleme im
Generellen und im Alltag und bieten die Rahmenbedingungen für eine intensive 
psychiatrische-psychotherapeutische Komplexbehandlung in der Tagesklinik.

18439 Stralsund | Rotdornweg 8-14 | Uhlenhaus CAMPUS

Ansprechpartnerin: Dr. med. Yvonne Weidemann

http://www.uhlenhaus.de/


www.uhlenhaus.de

Unser spezialisiertes Pflegeangebot richtet sich an 
Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen, Menschen 
in persönlichen Krisen, die Schwierigkeiten mit der alltäglichen Lebensbewältigung 
haben. Als aufsuchende Hilfe bieten wir eine intensive, kontinuierliche Bezugs-
betreuung, um so gemeinsam Zukunftsperspektiven zu entwickeln.

18435 Stralsund | Knieperdamm 7 

Ansprechpartnerin: Anne Zabel

http://www.uhlenhaus.de/


www.uhlenhaus.de

Der Sozialdienst bietet durch eine ambulante soziale Betreuung
nach dem SGB VIII (§§ 27 ff. SGB VIII) eine sozialpädagogische 
Begleitung für Erwachsende sowie eine Kinder- und Jugendhilfe an. In der Tagesstätte bieten wir 
erwachsene Menschen mit psychischen Erkrankungen, die auf Grund dessen einer besonderen 
Stabilität bedürfen und Hilfe und Unterstützung brauchen einen geschützten Bereich, der 
genügend Freiheit zur Individualität lässt, der Sicherheit und Regeln der Gesellschaft vermittelt und 
der sie darin unterstützt, das persönliche Alltags(er)-leben wieder als sinnvoll zu erfahren.

18435 Stralsund | Maxim-Gorki-Straße 32 

Ansprechpartnerin: Steffanie Hagemann / Liane Bartel

http://www.uhlenhaus.de/

