
 
 

Frau des Jahres 2012 

Name: Dr. Daniela Eska 

Ort: Bad Sülze 

Auszeichnung 

Ehrenamtliches Engagement – Landarztpraxis, Familienfreundlichkeit & internationaler 
Schüleraustausch 

Über die Person 

Frau Dr. Daniela Eska ist Landärztin und Chefin einer Familienpraxis mit vier 
Arzthelferinnen, die sie gemeinsam mit ihrem Mann an zwei Standorten, Bad Sülze und 
Trinwillershagen, betreibt. Hausbesuche gehören zu ihrem Alltag, ebenso wie die 
liebevolle Betreuung von Patient/innen, Neugeborenen und dem lokalen Pflegeheim. 

Sie nimmt regelmäßig an Weiterbildungen teil, um stets auf dem neuesten Stand der 
Medizin zu sein und fördert auch ihre Arzthelferinnen aktiv: Eine von ihnen erwarb die 
Qualifikation zur nichtärztlichen Praxisassistentin und ist damit zu eigenständigen 
Patientenbesuchen berechtigt. 

In ihrer Praxis wird Familienfreundlichkeit gelebt, nicht nur versprochen. Ihre 
Arzthelferinnen haben zwischen einem und drei Kindern und sie selbst ist Mutter von fünf 
Kindern und kehrte nach der letzten Geburt rasch ins Berufsleben zurück. Die 
Vereinbarkeit von Familie und Beruf ist hier gelebte Realität. 

Neben Beruf und Familie engagiert sie sich ehrenamtlich für die Austauschorganisation 
YFU, durch die sie selbst als Schülerin das Land Chile kennenlernte. Seit Jahren führt sie 
Familienbesuche im Aufnahmeprogramm durch und bereitet zukünftige Gasteltern auf ein 
Austauschjahr mit ausländischen Schüler/innen vor. Ihre Begeisterung wirkt ansteckend. So 
konnte auch die Tochter einer Arzthelferin dank ihr ein Jahr ins Ausland gehen. 

Mit ihrem familiären, sozialen und beruflichen Wirken ist sie ein Vorbild für viele 
Menschen. Ihre offene, warmherzige Art wird von allen geschätzt. 

 

#Ehrenamt #Landärztin #Familienpraxis #Schüleraustausch 
#Familienfreundlichkeit #Vereinbarkeit #International 
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