Frau des Jahres 2015

Name: Anja Martens
Ort: Stralsund
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Ehrenamtliches Engagement - Kinderkrebshilfe, Familie & soziales Miteinander

Uber die Person

Frau Anja Martens ist verheiratet und hat drei Kinder. |hr Schicksalsschlag war der Verlust
ihres ersten Sohnes, den sie an Krebs verlor. Seither engagiert sie sich aktiv im Verein fir
krebskranke Kinder Greifswald e.V. aus tiefster personlicher Uberzeugung.

Ihr Vater erlitt mehrere Schlaganfalle und ist seither auf den Rollstuhl und auf Hilfe
angewiesen. Gemeinsam mit ihrer Mutter kimmert sie sich liebevoll um ihn. In ihrer
Freizeit leitet sie Aerobic Kurse an der VHS in Stralsund und fiihrte zusatzlich
Praventionskurs an ihrer Arbeitsstelle, der Hansestadt Stralsund, durch. Auch im Elternrat,
jeweils an den Schulen ihrer Tochter und ihres Sohnes, ist sie eingebunden und arbeitet
engagiert mit.

Es ist bewundernswert, wie sie das alles meistert: Familie, Freunde, Beruf,
Kinderkrebshilfe, Vereine alles ohne Klagen. Bei ihr kommt niemand zu kurz- sie findet
immer Zeit- fur alle.

Ihr liegt ein harmonisches Familienleben am Herzen: Wochenendausfluge, tagliches
Abendessen in Familie - am liebsten zusammen selbst gekocht und langen Gesprachen, bei
denen der Tag langsam seinen Ausklang findet. Sie hort zu, nimmt sich der Probleme
anderer an und versucht zu helfen. Immer!

#Krebshilfe #Ehrenamt #Familie #Aerobic #Prdvention
#Elternrat #Greifswald #MV #Herzensmensch
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wir nordeln.




