
 
 

Frau des Jahres 2018 

Name: Petra Voss 

Ort: Stralsund 

Auszeichnung 

Lebenslanges Engagement für Hospizarbeit, Sterbebegleitung & sozial benachteiligte 
Kinder 

Über die Person 

Petra Voss ist in Stralsund geboren, aufgewachsen bis zum 12. Lebensjahr an der Havel in 
Brandenburg. Dort wurde ihre Liebe zur Natur geprägt. Sie ist Leichtathletin und 
Langstreckenläuferin. Nach dem plötzlichen Tod ihres Vaters zog sie mit ihrer Mutter nach 
Stralsund, besuchte die Realschule und absolvierte eine Ausbildung zur 
Kinderkrankenschwester. Später arbeitete sie in der Kinderchirurgie. 

Nach der Geburt ihrer drei Kinder meisterte sie als alleinerziehende Mutter den 
Schichtdienst. Eine schwere Zeit. Mit der Wende wechselte sie in die Onkologie im 
Stralsunder Krankenhaus. Dort begegnete sie einer sterbenden Frau, deren Lebensmotto 
sie bis heute trägt: „Es geht immer weiter." Diese Erfahrung, verbunden mit einer 
Weiterbildung im palliativen Bereich und der Sterbebegleitung, legte den Grundstein für 
alles Folgende. 

Es folgte die Ausbildung zur Hospizschwester. 2001 gründete sie einen Hospizverein für den 
ambulanten Bereich, zur Begleitung Sterbender in der häuslichen Umgebung, getragen von 
Ehrenamtlichen. 2007 folgte die Gründung eines zweiten Hospizvereins mit stationärem 
Bereich, dessen Vorsitz sie übernahm. 2011 gründete sie einen Förderverein für das 
stationäre Hospiz. 2012 gab sie den Vorsitz bewusst ab, für sie zählt die Sache, nicht die 
erste Reihe. Die Eröffnung des Hospizhauses 2019 war die Erfüllung eines lang erkämpften 
Traums. 

Von 2012 bis 2025 war sie nebenher als freie Dozentin tätig. Seit 2025 arbeitet sie bei 
einem privaten Pflegedienst, der sich der Begleitung gesundheitlich und sozial 
benachteiligter Kinder und Familien widmet. Jährlich gestaltet sie den Welthospiztag mit. 
Als Mitglied im Kuratorium der Prof. Dr. Birth-Stiftung bringt sie ihre Erfahrungen und 
Gedanken ein, eine Aufgabe, die sie als sehr erfüllend empfindet. 

Im Haus der Wirtschaft in Stralsund unterrichtet sie Hauptschüler/innen im Fach Biologie – 
mit dem Ziel, auch jungen Menschen, die es nicht leicht haben, eine Chance auf 
Unterstützung zu geben. Im Leseclub des Hauses der Wirtschaft motiviert sie Kinder aus 
schwierigen sozialen Verhältnissen: zum Lesen, zum Malen, zum Kreativsein. 

 

#Hospiz #Sterbebegleitung #Palliativversorgung #Vereinsgründerin 
#Kinderkrankenschwester #Leseclub #SozialesEngagement #Welthospiztag 
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