
 
 

Frau des Jahres 2022 

Name: Rita Claußen 

Ort: Bad Sülze 

Auszeichnung 

Lebenslanges Engagement für Familien, 
soziale Infrastruktur & Gemeinschaftsaufbau 

Über die Person 

Frau Rita Claußen ist Mutter von fünf Kindern, liebevolle Großmutter und eine Frau, die in 
der Region Grimmen für viele Menschen ein vertrautes Gesicht ist. 

Sie hat das SOS-Familienzentrum Grimmen maßgeblich mitgeprägt. Viele Projekte sind in 
ihrem Kopf und vor allem in ihrem Herzen entstanden. Das 2012 eröffnete SOS-
Familienzentrum entwickelte sich unter ihrer Leitung zu einer anerkannten Institution und 
festen Anlaufstelle für Familien in der Region. Für den Landkreis war sie im SOS-
Familienzentrum stets eine wichtige und tatkräftige Ansprechpartnerin, eine, die Projekte 
irgendwie immer auf die Beine stellen konnte. 

Als sie sich im Januar 2021 eigentlich in den wohlverdienten Ruhestand verabschiedete, 
ließ sie es dabei nicht bewenden. In Barth baute sie ähnlich wertvolle Angebote neu auf. 
Sie teilte ihre langjährigen Erfahrungen, arbeitete eine neue Kollegin im Bereich „Frühe 
Hilfen“ ein und entwickelte gemeinsam mit Anwohner/innen aus Barth-Süd neue 
Begegnungs- und Familienangebote. 

Seit 2019 gibt es dort neben vielen anderen Angeboten den Kinderwagentreff für junge 
Eltern, die hier unkompliziert Beratung erhalten und Anschluss zu den anderen Eltern 
finden. Diese Projekt wurde durch die „Aktion Mensch“ gefördert. 

Für Familien, die in der Region Schutz vor Krieg und Gewalt gesucht haben, setzte sie sich 
ebenso ein. In all ihren Jahren hat sie sich als talentierte Netzwerkerin mit großer 
Herzenwärme erwiesen und sich dabei stets selbst hinter ihre Arbeit gestellt. 

 

#Familienzentrum #SozialesEngagement #AktionMensch #Netzwerkerin 
#Flüchtlingshilfe #Gemeinschaftsaufbau #Ehrenamt 
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