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FACHTAG

ANMELDUNG

Teilnahme & Verpflegung vor Ort 

sind kostenlos. 

Verbindliche Anmeldungen bitte

bis zum 26.10.2026

über diesen Link oder den QR-Code.

Weiterbildungspunkte für Ärzte sind 

beantragt. 

VERANSTALTER & KONTAKT

Der Fachtag wird organisiert vom

Fachgebiet Kinder- und Jugendarbeit

und dem Fachgebiet Kinder- und Jugend-

ärztlicher Dienst des Landkreises

Vorpommern-Rügen in Kooperation mit der

KISS Stralsund, der Schulsozialarbeit des

Gymnasiums Grimmen und dem Verbund

für Soziale Projekte Stralsund e.V..

Moderation: Jan Peters (VSP e.V.)

VERSTEHEN
STATT 

BEWERTEN

Neurodiversität 
in Schul- und Jugendsozialarbeit

FACHTAG

ADHS, Autismus, Dyskalkulie, Hochbegabung

– die Facetten von Neurodiversität im

Schul- und Jugendalltag sind vielfältig.

Neurodivergente junge Menschen stehen oft

vor besonderen Herausforderungen, bringen

aber auch einzigartige Stärken mit.

Dieser Fachtag beleuchtet Neurodiversität

nicht als Defizit, sondern als Teil der

menschlichen Vielfalt. Gemeinsam wollen

wir praxisnahe Impulse setzen, um die

Schul- und Jugendsozialarbeit noch

inklusiver, ressourcen- und

bedürfnisorientierter zu gestalten.

ZEIT & ORT

Wann?   4. November 2026
8.30 - 15.00 Uhr

Wo?      Rathaus Stralsund 

Alter Markt 1

18439 Stralsund

KONTAKT

Steffi Kruse 

SB Schulsozialarbeit

03831 357 1857

Steffi.Kruse@lk-vr.de

JEDES GEHIRN TICKT ANDERS, 

UND DAS IST AUCH GUT SO.

https://www.lk-vr.de/index.php?object=tx%2C3034.43378.1&PVID=1&previewMode=&fdirect=1


PROGRAMM

08:30 Uhr Ankommen

09:00 Uhr Begrüßung 

Josef Bast (Fachgebietsleiter Kinder- und Jugendarbeit, Landkreis Vorpommern-Rügen)

09:15 Uhr Grußwort   

Dörte Heinrich (Beigeordnete, Leiterin Fachbereich 2, Landkreis Vorpommern-Rügen)

09:45 Uhr ADHS aus Betroffenenperspektive - ein Interview 

Sebastian Tacke (ADHS Deutschland e.V., Leiter der Regionalgruppe Stralsund) 

Anke Landgraf (Kontakt- und Informationsstelle Selbsthilfegruppen Stralsund)

10:15 Uhr Brauchen wir Diagnosen? 

Neurodiversität zwischen Orientierung und Stigma 

Dr. Susanne Schmidt (Chefärztin Kinder- und Jugendpsychiatrie, Helios Hanseklinikum

Stralsund)

11:15 Uhr Pause

11:30 Uhr Ernährung bei Neurodivergenz – Was ist Mythos, was ist Evidenz? 

Nicole Mädche (staatlich anerkannte Diätassistentin, zertifizierte Ernährungsberaterin

VFED, Ernährungsberatung und -therapie "Essenszeit")

12:00 Uhr Markt der Möglichkeiten 

13:30 Uhr Autismus-Spektrum-Störung 

Merkmale-Stereotype-Strategien-Umfeldarbeit

Anett Potratz-Karting (staatlich anerkannte Erzieherin mit Schwerpunkt Autismus,

Lebenshilfe Neubrandenburg e.V., Autismus-Therapiezentrum Neubrandenburg/ 

Greifswald/Stralsund)

14:15 Uhr  Wie kommen wir vom Bewerten zum Verstehen?

Podiumsdiskussion 

15:00 Uhr Ende

MARKT DER MÖGLICHKEITEN

- Ernährungsberatung 

„Essenszeit“

- Agentur für Arbeit

- KipsFam Regio 

- KipsFam

- Pflegestützpunkt 

- „Verrückt, na und?“

- Autismus-Zentrum 

Neubrandenburg

- Reittherapie Mareike Kadow
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